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KIDS UND JUGENDLICHE

Kinder und Jugendliche haben in der Traube immer ein volles Ferienprogramm: Ausflüge, Sport und Action,
Spiele, Spaß und Entertainment. Für Aktivitäten, die einen festen Termin haben, solltet ihr euch einen Monat
vorher anmelden. Alle anderen wöchentlich wechselnden Highlights sind über unser Veranstaltungsteam 
buchbar und finden sich unter www.traube-tonbach.de. Unter 0 74 42/4 92-6 97 ist das Veranstaltungsteam, das
die Teilnahme an den Kursen und Aktivitäten organisiert, für alle Wünsche und Reservierungen da.

FERIENZIRKUS TOM JOYCE
Die Artisten der Zirkusschule Tom Joyce sind in der Traube zu Gast und machen die Manege frei für junge
Talente. Gemeinsam mit Tom und Sören üben wir das Jonglieren und Balancieren, Zaubern und Clown- 
spielen, auf dem Hochseil zu tanzen und am Trapez zu schwingen. Von montags bis freitags gibt es täglich 
zwei spielerische Trainingseinheiten und am Ende steht ein großer, gemeinsamer Auftritt.

TERMINE:
13. bis 17. April 2009 | 7. bis 11. September 2009 | 12. bis 16. Oktober 2009

FUSSBALLCAMP
Mit der Fußballschule von Harald Schumacher und Jürgen Klopp lernen junge Fußballfans das Kicken wie
die Profis. Montags bis freitags von 9.30 bis 17.00 Uhr besuchen wir die Jugendfußballschule in Freudenstadt
und trainieren unter der Leitung eines echten Coachs. So werden Beweglichkeit, Technik und Koordination
optimiert. Und jeden Mittwoch stehen spannende Trainingsausflüge in die Fußballstadien der Umgebung auf
dem Plan, zum Beispiel nach Karlsruhe, Stuttgart oder Mainz. Mehr unter www.fussballschule.de.
Bitte frühzeitig anmelden. Preis pro Person und Tag 20,– €.

TERMINE:
6. bis 9. April 2009 | 6. Juli bis 11. September 2009 | 19. bis 23. Oktober 2009

LET`S DANCE FOR KIDS           
Coole Moves und heiße Grooves – damit könnt ihr jetzt auf jedem Dancefloor glänzen. Die Tanzprofis Christine
und Bernd Junghans trainieren mit euch die lässigen Choreografien der Popstars. Hip-Hop, Disco, Standard
oder Swing – in dieser Woche ist alles drin und am Ende seid ihr fit für einen professionellen Bühnenauftritt.

TERMINE:
2. bis 7. August 2009

KOCHEN, GENIESSEN, COCKTAILS MIXEN 

In unserer Kinderkochschule kochen wir gemeinsam aus guten Bioprodukten ein leckeres Gericht. Im anschlie-

ßenden Knigge-Kurs erfahrt ihr dazu die perfekten Tischregeln. Und mit Barchef Bernhard Stöhr lernt ihr spie-

lend, tolle Cocktails zu mixen. Natürlich mit viel Spaß und ohne Alkohol.
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FREIHEIT UND ABENTEUER
Wasser, Himmel oder Erde – im Schwarzwald sind junge Sportler in ihrem Element. Unser Veranstaltungsteam
organisiert mit Voranmeldung die tollsten Outdoor-Aktivitäten und Kurse. Von Juni bis August bietet sich zum
Beispiel Windsurfen auf der Nagoldtalsperre an – als Schnupper- oder Komplettkurs. Ihr könnt Gleitschirmflie-
gen lernen oder euch im Bogenschießen üben. Und mit dem Mountainbike geht es rasant über alle Berge.
Dazu leihen wir für euch die neuesten und besten Bikes aus. Termine und Preise erhaltet ihr über das Traube-
Veranstaltungsteam.

ADVENTURE-TAG AN DER MURG
Der Tag beginnt mit einer Morgenwanderung durch das faszinierende trockene Flussbett der Murg. Danach
geht es sportlich über große und kleine Felsen. Wer möchte, kann sich sogar von einer 15m hohen Brücke 
abseilen lassen. Zum Mittagessen machen wir eine ordentliche Brotzeit, bevor wir uns ins nächste Abenteuer
stürzen: eine tolle Raftingfahrt über die Murg. Wir paddeln im Team mit professioneller Ausrüstung und natür-
lich mit viel Spaß durch eine bewegte Kajakspielstelle.

GOLF FÜR KIDS
Für Golf-Kids organisieren wir gerne Kurse in der Golfschule Freudenstadt. Hier könnt ihr einen Schnupperkurs
machen oder euer Spiel mit einem Anfänger- oder Fortgeschrittenen-Kurs optimieren. Mehr Infos gibt’s unter
www.gcfreudenstadt.de.

ADVENTURE-GOLF
Im Adventure-Golfpark in Enzklösterle wird Mini-Golf im großen Stil gespielt. Jede der 18 Bahnen ist in die

wunderschöne Landschaft eingebettet und bietet eine besondere Herausforderung. Gespielt wird über Holz-

rugel, einen Wasserfilm, über Trockenmauern oder durch ein Felsenfeld. Ein echtes Erlebnis!

BARFUSSPARK
Im Barfußpark Hallwangen können die Füße Augen machen! Da geht’s über Wasser, Moos, Matsch, Gras, Holz 
oder Lehm – einfach ein tolles Gefühl.

KAMELFARM ROTFELDEN

Mitten im Schwarzwald lebt eine zahme Kamelherde. Gemeinsam besuchen wir die wunderschönen Tiere 

zum Spielen, Füttern und Streicheln. Wer möchte, darf sogar reiten.
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KLETTERPARK MEHLISKOPF

Hier wird von Baum zu Baum geklettert. Auf sieben Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 

sind die Kids voll auf der Höhe. Natürlich mit Helm und Profiausrüstung.

DEN SCHWARZWALD ERLEBEN
Wir besuchen das Naturcamp Ruhestein und leben einen Tag im Wald. Wir streifen durchs Unterholz, klettern
über Felsen, bauen einen Staudamm, machen Lagerfeuer, lauschen dem Wind und erfahren alles über die
Wunder der Natur. Am Abend schlagen wir unsere Zelte auf und übernachten unter freiem Himmel.

DIE FREIBURGER PUPPENBÜHNE 
Traditionell zu Ostern tritt die berühmte Freiburger Puppenbühne bei uns auf und lädt alle Traube-Kinder 
zur Premiere ihres neuen Theaterstücks ein. Ein wunderschönes Ereignis! Die Künstler werden mit Kasperle 
am 12. April 2009 bei uns einchecken und spielen.

UNSERE WELT: DER KIDS COURT
Im Traube Kids Court ist jeder Tag ein Erlebnis. Da gibt es Kino und Karaoke, Indoor-Fußball, Hockey, Streetball
und Basketball, Graffiti-Wettbewerbe und Henna-Tattoos, Playstation, Chill-out und natürlich Party ohne 
Ende. Herbstfeste auf der Blockhütte, Sommernächte unter dem Sternenhimmel, Halloween, Grillabende am
Lagerfeuer und Piratenparty. Mit phantastischen Dekos, Ideen und Überraschungen.

RAFTING
In echter Profi-Ausrüstung mit Kajak, Schwimmweste und Helm geht’s zum Rafting auf die Murg. Ein spannen-
des Gruppenerlebnis, das einfach Laune macht.

EXPERIMENTA – DAS MUSEUM ZUM MITMACHEN
Sehen, staunen und verstehen. Im Experimental-Museum in Freudenstadt könnt ihr Phänomene aus Physik,
Natur und Technik hautnah erleben: zum Beispiel wie ein Tornado entsteht, welche Geschwindigkeit die eigene
Stimme hat oder das Geheimnis des gefrorenen Schattens.
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GOLF

GOLFSPECIALS
Der Golfclub Freudenstadt (www.gcfreudenstadt.de) gehört zu den ältesten und schönsten Clubs Deutschlands
und befindet sich in 700 m Höhe in bezaubernder Lage. Auf dem abwechslungsreichen 18-Loch-Platz sind
Gäste mit Clubausweis und HC 54 spielberechtigt. Die Greenfee beträgt wochentags 45,– € und am Wochen-
ende und an Feiertagen 55,– €. Traube-Gäste genießen eine Greenfee-Ermäßigung von 10,– €. Und für alle, die
Ihr Handicap verbessern möchten oder noch an der Platzreife arbeiten, empfehlen wir die hervorragende
Golfschule Peter Dworak. Für Ihr Golfspiel können Sie sich bei uns gerne einen Kippey-Trolley oder ein kostenfreies
Damen- oder Herren-Schlägerset ausleihen. Für Ihre persönliche Golfausrüstung haben wir ein Depot zum Unter-
stellen – hier werden die Schläger abends auf Wunsch auch gereinigt. Gerne nehmen wir für Sie eine Platzreservie-
rung vor und sind Ihnen bei der Buchung von Trainerstunden behilflich.

SOMMERGOLF
Drei Tage lang – am Montag, Mittwoch und Freitag – bespielen wir in Begleitung eines Pros die reizvollen
Plätze in Freudenstadt, Baden-Baden und Niederreutin. Nach einem erlebnisreichen gemeinsamen Golftag 
gibt es eine traditionelle Siegerehrung und das Ende der Golfwoche wird mit einem festlichen Dinner gefeiert.
Bitte melden Sie sich spätestens einen Monat vor dem Start der Golfwoche an. Die Mindestteilnehmerzahl
beträgt 10 Personen.

TERMINE:
3. bis 8. Mai 2009 | 14. bis 19. Juni 2009 | 5. bis 10. Juli 2009 
Preis pro Person 270,– €, zzgl. Übernachtung

GOLFARRANGEMENT
Perfekt zum Schwungholen. Wir begrüßen Sie mit Obst, Blumen und einem erfrischenden Golfcocktail, kreiert
von Barchef Bernhard Stöhr und seinem Team. Es gibt zwei Golftage inklusive Greenfee in Freudenstadt und
einen Wellness-Tag mit Shiseido-Qi-Treatment-Behandlung inklusive Hand- und Armmassage im Vital Resort
und einer Aromaölmassage in unserer Massageabteilung. Zum Abendessen begrüßen wir Sie im Rahmen 
der Halbpension in unserem Restaurant Silberberg und an einem Abend nach Wahl servieren wir Ihnen ein
schwäbisches Menü in der rustikalen Bauernstube.

Pro Person im Haus Kohlwald ab 750,– €, pro Person im Haupthaus ab 900,– €.

Kinder bis 12 Jahre übernachten kostenfrei im Zimmer der Eltern.
Ein zusätzliches Zimmer wird mit 60,– € pro Kind berechnet.

4 Übernachtungen mit Frühstück
Anreise Sonntag, Abreise Donnerstag
Golfsaison von April bis Oktober

Bitte stimmen Sie die Termine im Vital Resort und in der Massageabteilung sowie die Reservierung in 
der Bauernstube bereits bei Ihrer Zimmerreservierung ab.
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11. TRAUBE TONBACH GOLF CUP AM 16. SEPTEMBER 2009
Traditionell veranstalten wir unseren jährlichen Traube Tonbach Golf Cup. Ein gelungenes Zusammenspiel 
von Sport und Lebensfreude, Genuss und Geselligkeit.

Der Hüttenabend
Am 15. September 2009 treffen sich alle Teilnehmer zum zünftigen Abend auf unserer Blockhütte. Eine gute
Gelegenheit, alte Bekanntschaften aufzufrischen und neue Golffreundschaften zu schließen. Bei diesem Anlass
wird auch die Spielerliste bekannt gegeben.

Das Turnier
Der 16. September 2009 steht ganz im Zeichen der Golfleidenschaft.

10.00 Uhr: Bustransfer zur Golfanlage Freudenstadt
10.30 Uhr bis 11.30 Uhr: Driving Range
11.30 Uhr: offizielle Begrüßung auf dem Golfplatz
12.00 Uhr: Kanonenstart

Gespielt wird nach den offiziellen Regeln des Deutschen Golf Verbandes e. V. und den Platzregeln des 
GC Freudenstadt. Teilnahmeberechtigt sind Amateure, die Mitglied eines international anerkannten 
Golfclubs sind. Höchstvorgabe –44.

Um 17.30 Uhr findet auf der Golfanlage in Freudenstadt die feierliche Siegerehrung statt.

Die Golfgala
Um 19.00 Uhr fahren wir Sie zurück in die Traube Tonbach. Um 20.30 Uhr begrüßen wir Sie dann zum krönen-
den Abschluss und servieren Ihnen ein festliches Menü mit korrespondierenden Weinen.

TERMIN:
16. September 2009
Preis pro Person für den Turniertag 190,– €, zzgl. Übernachtung

Teilnahmemeldung bis Montag, 14. September 2009, 16.00 Uhr, im Hotel Traube Tonbach
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GOLDENE GOLFWOCHE MIT GEROLD FISCHER
Herbst-Golfen mit dem beliebten Traube-Pro Gerold Fischer. Vier Tage lang spielen wir die schönsten Plätze 
der Umgebung und genießen die herrliche Natur. Dabei haben Sie die Gelegenheit, in Begleitung von Gerold
Fischer reizvolle Bahnen zu spielen und Ihr Spiel zu verbessern. Am Ende des Tages feiern wir den Gruppen-
sieger. Die Golfwoche endet mit einem festlichen Gala-Dinner und der Siegerehrung. Der Mittwoch ist spielfrei.

TERMIN:
6. bis 11. September 2009 
Preis pro Person 360,– €, zzgl. Übernachtung

DIE ENTFERNUNGEN ZUM GOLFPLATZ

Bad Herrenalp
50 km, 9 Loch

Straßburg 

60 km, 18 Loch

Straßburg 

60 km, 27 Loch

Baden-Baden 
50 km, 18 Loch

Soufflenheim

60 km, 27 Loch

Königsfeld

60 km, 18 Loch

Bad Liebenzell

70 km, 18 Loch

Alpirsbach

28 km, 9 Loch

Schloss Weitenburg

50 km, 18 Loch

Altrhein

60 km, 9 Loch

Niederreutin

55 km, 27 Loch

Freudenstadt

12 km, 18 Loch
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KOCHKURSE UND KULINARISCHE VERANSTALTUNGEN

TRAUBE TONBACH KOCHSCHULE
In der exzellent ausgestatteten Profi-Küche im Traube Court können Sie Ihre eigenen Kochkünste verfeinern und 
perfektionieren. Wir laden ambitionierte Genießer zum Kochseminar für Anspruchsvolle. Unter der Leitung von
Küchendirektor Jürgen Reidt, den Küchenchefs Henry Oskar Fried und Alexander Frien und Sous Chef Karl Ulrich Bai
lernen Sie, wie man kulinarische Glanzleistungen professionell umsetzt. Sie arbeiten im Team und erfahren die
wichtigsten Grundlagen, Tricks und Raffinessen der Grande Cuisine. Im Anschluss wird das köstliche Ergebnis bei
einem gemeinsamen Mittagessen gefeiert. Jeder Gang wird von korrespondierenden Weinen begleitet, die
Sommelier Stephane Gass für Sie auswählt. Um vorherige Anmeldung bei unserer Zimmerreservierung wird gebeten.

TERMINE:
19. und 20. Januar 2009: Wild- und Schmorgerichte, 140,– €
9. und 10. Februar 2009: Gewürzküche mit einem Gastkoch aus dem Alten Gewürzamt in Klingenberg, 140,– €
16. und 17. Februar 2009: Entdecken Sie die regionale Küche, begleitet von herausragenden Winzern, 140,– €
2. und 3. März 2009: Tapas und Fingerfood, 140,– €
23. März 2009: Festliches Ostermenü, 140,– €
24. März 2009: Festliches Ostermenü und kleiner Knigge-Kurs, 140,– €
20. April 2009: Spargel-Special mit selbstgestochenem Spargel, 120,– €
21. April 2009: Wildkräuter, Fische, Saucen, 140,– €
4. Mai 2009: Spargel-Special mit selbstgestochenem Spargel, 120,– €
5. Mai 2009: Pasta, Risotto und mediterrane Saucen, 120,– €
25. und 26. Mai 2009: Wildkräuter, Suppen und Saucen, 140,– €
8. und 9. Juni 2009: Original-Thaiküche mit unseren Gastköchen aus dem Banyan Tree in Bangkok, 140,– €
15. und 16. Juni 2009: Original-Thaiküche mit unseren Gastköchen aus dem Banyan Tree in Bangkok, 140,– €
22. und 23. Juni 2009: Original-Thaiküche mit unseren Gastköchen aus dem Banyan Tree in Bangkok, 140,– €
12., 19. und 26. Juni 2009: Original Thailändischer Gemüseschnitzkurs inklusive Snack und Getränken, 20,– €
6. Juli 2009: Vegetarische Küche, 90,– €
7. Juli 2009: Alles rund um Olivenöl, 140,– €
3. und 4. August 2009: Sommerküche, 140,– €
17. August 2009: Schmorgerichte, 140,– €
18. August 2009: Pasta, Risotto und mediterrane Saucen, 120,– €
7. und 8. September 2009: Sommerküche, 140,– €
28. September 2009: Pasta, Risotto und mediterrane Saucen, 120,– €
29. September 2009: Käseseminar ab 17.00 Uhr, 90,– €
12. und 13. Oktober: Schalen- und Krustentiere, 140,– €
9. November 2009: Geflügel und Herbstgemüse, 140,– €
10. November 2009: Gänseküche, 160,– €
23. November 2009: Weihnachtliches Menü, 160,– €
24. November 2009: Weihnachtsmenü mit kleinem Knigge-Kurs, 160,– €
30. November 2009: Weihnachtliches Menü, 160,– €
1. Dezember 2009: Weihnachtsmenü mit kleinem Knigge-Kurs, 160,– €

EXTRATERMINE:
Bei einer Gruppe ab acht Personen gehen wir auch gerne individuell auf Ihre persönlichen Themen- und
Terminwünsche ein.
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DAS GROSSE GEBURTSTAGSKOCHFEST
Die besondere Art, Geburtstag zu feiern. Laden Sie Ihre Gäste zum Kochen und Genießen in unsere Kochschule
ein. Das gemeinsame Erlebnis und das selbst komponierte Menü sind einfach unvergesslich.

WEINSENSORIK
Die Welt des Weins für neugierige Einsteiger und erprobte Kenner. Sie erfahren, wie Sie einen Wein mit allen
Sinnen prüfen und beurteilen können – dazu gibt es viele anschauliche Informationen und praktische Lektio-
nen. Wie entdeckt man einen Wein mit Auge, Nase und Gaumen? Was kann man wirklich schmecken? Warum
riecht ein Cabernet Sauvignon nach Cassis und ein Riesling nach Pfirsich oder Aprikose? Wir sensibilisieren Ihre
Urteilskraft mit speziellen Geruchs- und Geschmacksproben und geben Ihnen das theoretische und praktische
Werkzeug für noch mehr Wissen über Wein. An dieser Stelle möchten wir Sie zudem darüber informieren,
dass wir am 1. Mai 2009 unseren Weinhandel eröffnen werden.

KÄSE TRIFFT WEIN
Wir begrüßen Sie mit einem Aperitif und der ersten Käseprobe in unserem Weinkeller. Anschließend geht es 
in unserer Kochschule im Haupthaus weiter, mit hervorragenden deutschen, europäischen und internationalen
Weinen und aromatischen Käsesorten, von einem exquisiten Käselieferanten aus Straßburg.

DIE TRAUBE BEI IHNEN ZUHAUSE
Ein besonderer Anlass und Sie möchten nicht ausgehen? Dann kommt die Traube zu Ihnen nach Hause. Zu
Festtagen wie einem Geburtstag, einem Jubiläum oder einem Jahrestag kocht die Traube in Ihrer Küche 
ein exquisites Wunschmenü für Sie und Ihre Gäste. Unser Traube Tonbach Cateringteam hat zudem für jeden
Anlass die besten Ideen. Ob bei Ihnen zuhause, in der Firma, in einer besonderen Location oder wo auch
immer Sie feiern möchten. Wir beraten und unterstützen Sie gerne.

TALK AND DINNER
Das Highlight aus den Highlands. Die berühmte Whiskydestillerie Glenlivet und der deutsche Whisky-
Botschafter Christian H. Rosenberg laden zum stimmungsvollen Whisky-Abend ein. Wir haben ein Menü rund
um das „Wasser des Lebens“ komponiert und führen Sie auf eine kulinarische Whisky-Reise mit spannenden
Informationen rund um Schottland und sein Nationalgetränk.

TERMIN:
4. Februar 2009. Bitte nehmen Sie Ihre Reservierung hierfür mindestens 14 Tage vor dem Termin vor.

Unser Bankettverkaufsteam und unser Cateringteam stehen Ihnen unter den Rufnummern 0 74 42/4 92-7 36 
und -7 35 gerne zur Verfügung.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir unsere Kochkurse und kulinarischen Seminare nur in Verbindung
mit einer Zimmerreservierung anbieten. Wir erlauben uns für die kulinarischen Seminare einen geringen
Kostenbeitrag entsprechend dem Angebot und der Teilnehmerzahl zu berechnen.
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FIT UND AKTIV

WANDERLUST
Entdecken Sie die reizvollsten Wege, Aussichten und Naturschönheiten. Unsere Wanderführer Rosi Haist und
Gottlieb Züfle kennen jede Ecke des Schwarzwalds und führen Sie durch den Zauber der Jahreszeiten, zum
Beispiel auf eine romantische Frühwanderung zum Sonnenaufgang auf den Ruhestein, zu einem zünftigen
Marsch rund um Baiersbronn, auf den Premium Wanderweg Murgleiter oder eine wunderschöne Seensteig-
wanderung. Im Winter geht es auf Schneeschuhen quer durch die weißen Wälder. Im Sommer machen wir 
entspannte Spaziergänge mit Rucksackvesper. Im Rahmen des „Baiersbronner Wanderhimmels“ bietet die 
190 km2 große Waldgemeinde Baiersbronn, die sich von Schönmünzach im Murgtal (460 m ü. NN) bis hinauf 
an die Schwarzwaldhochstraße (1100 m ü. NN) erstreckt, dem Wanderer 600 km Wanderwege.

TERMINE:
4. bis 9. Januar 2009 | 8. bis 13. Februar 2009 | 1. bis 6. März 2009 | 29. März bis 3. April 2009
10. bis 16. Mai 2009 | 24. bis 29. Mai 2009 | 7. bis 12. Juni 2009 | 28. Juni bis 3. Juli 2009
9. bis 14. August 2009 | 6. bis 11. September 2009 | 12. bis 17. Oktober | 8. bis 13. November 2009
6. bis 11. Dezember 2009 

GENUSSVOLLER HERBST
Wir feiern den Herbst mit wunderschönen Wanderungen und stimmungsvollen Überraschungen. Wir sammeln
Pilze, basteln dekorative Ideen und feiern unser zünftiges Oktoberfest auf dem Pudelstein. Unsere Köche laden
Sie in das kulinarische Herbstparadies ein und verwöhnen Sie mit köstlichsten saisonalen Spezialitäten.

TERMIN:
27. September bis 2. Oktober 2009

BEST OF MOUNTAINBIKING 
Mit großartigen Mountainbiketouren durch den Nordschwarzwald – wie zum Beispiel der Tour de Murg,
Touren nach Ruhestein, zum Kniebis, zur Erzgrube, Schwarzenbachtalsperre, Herrenwies und ins Hochmoor-
gebiet Kaltenbronn.

Am Anfang steht ein persönlicher Fitness-Check durch unsere staatlich anerkannte Sport- und Gymnastik-
lehrerin und Wellnesstrainerin Silvie Reiff. Danach können Sie mit ihr und Birgit Frey so richtig durchstarten.
Auf Wunsch besorgen wir Ihnen gegen Leihgebühr die neuesten Mountainbikemodelle mit Helm. Die Touren
werden auf Ihre persönlichen Wünsche nach Schwierigkeitsgrad abgestimmt und der Einkehrschwung in eine
gemütliche Hütte gehört natürlich immer dazu. Bitte melden Sie sich einen Monat im Voraus an.

TERMINE:
19. bis 24. Juli 2009 | 16. bis 21. August 2009 | 4 bis 9. Oktober 2009
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FITNESS INTENSIV
Mit unseren Personal-Trainerinnen Birgit Frey und Silvie Reiff tanken Sie eine Woche lang Power, Bewegung,
Schönheit und neue Energie. Dazu starten wir mit einem Fitness-Eingangscheck, danach stellen wir Ihnen 
ein persönliches Programm zusammen: zum Beispiel Wassergymnastik, Übungen mit Pezziball und Flexibar,
Pilates, Wirbelsäulengymnastik und Bodyshaping für Innen und Nordic Walking, Walking-Training mit den 
XCO-Geräten, Mountainbiking und Jogging an der frischen Luft. Zur Entspannung gibt es Yoga, Watsu, Tai-Chi,
Qi-Gong, Muskelentspannung und meditative Phantasiereisen.

TERMINE:
12. bis 17. April 2009 | 19. bis 23. Oktober 2009  

FERIEN IN AQUARELL 
Im Traube-Atelier bilden wir eine bunte Künstlergruppe und widmen uns der Aquarellmalerei. Täglich von
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr ist der Künstler Josef Rues vor Ort und zeigt Anfängern und Fortge-
schrittenen die wichtigsten Tricks, um ihre Technik zu verbessern und die schönsten Ergebnisse zu erzielen.
Dazu gehören auch Mal-Sessions in freier Natur. Der Kurs endet mit einer großen Vernissage aller Künstler 
in unserer Hotelhalle.

Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste der vom Künstler empfohlenen Malutensilien zu.
Preis pro Person 290,– €, zzgl. Übernachtung

TERMIN:
10. bis 16. Mai 2009

LET ’S DANCE!
Mit Leichtigkeit tanzen, Spaß haben und dabei hervorragend aussehen. Mit unseren professionellen DTV-
Tanzlehrern Christine und Bernd Junghans lernen Sie in entspannter Atmosphäre die schönsten klassischen 
und modernen Gesellschaftstänze und nehmen vielleicht ein neues, beschwingtes Hobby mit nach Hause.
Für Paare und Singles.

TERMINE:
22. bis 27. März 2009 | 2. bis 7. August 2009 | 22. bis 27. November 2009



12

STOCKSCHIESSEN
Auf der Traube-Stockbahn treffen sich die Spieler zum Schuss auf die Daube. Hier kann jeder mitmachen 
und bei der zünftigen Vesper mit Zielwasser kommt Freude und Freundschaft auf. Zum Abschluss gibt’s ein
Siegerturnier mit Urkunde.

TERMINE:
11. bis 16. Januar 2009 | 1. bis 6. Februar 2009 | 8. bis 13. März 2009  |  22. bis 27. November 2009

NORDIC WALKING
Beim Nordic Walking kommen Sie perfekt in Bewegung und trainieren alle Muskelgruppen – gleichzeitig wer-
den die Gelenke geschont und die Kondition wird verbessert. Mit unseren Trainerinnen Birgit Frey und Silvie
Reiff macht die Trendsportart noch mehr Spaß und auf den attraktiven Nordic-Walking-Strecken rund um die
Traube erleben Sie Natur pur. Die Stöcke können Sie natürlich bei uns leihen.

TERMINE:
26. April bis 1. Mai 2009 | 31. Mai bis 5. Juni 2009  |  23. bis 28. August 2009

LANGLAUF
Unter tiefblauem Himmel auf frisch gespurten Loipen durch den Schwarzwald gleiten – unsere Langlaufwoche
ist ein faszinierendes Wintervergnügen. Rund um Kniebis, Ruhestein, Freudenstadt oder Baiersbronn lernen 
Sie in Begleitung von Birgit Frey und Silvie Reiff die schönsten Bahnen kennen. Gerne organisieren wir Ihnen
gegen Leihgebühr Ihre Langlaufski – natürlich die neuesten Modelle. Bitte melden Sie sich ca. einen Monat
vorher an. Bei schlechten Schneeverhältnissen weichen wir auf Nordic Walking aus.

TERMIN:
25. bis 30. Januar 2009



13

FEIERN UND GENIESSEN

FASCHING
Die Schwarzwälder Fasnet ist legendär – vom Schmutzigen Donnerstag bis zum Aschermittwoch wird höllisch
gefeiert. Da tanzen die Hexen, es gibt ein närrisches Buffet, einen lustigen Schudi-Abend auf der Blockhütte
und einen Ausflug zum alemannischen Fasnet-Umzug. Unvergesslicher Höhepunkt der wilden Tage ist der große
Rosenmontagsball mit der Peter-Thiebes-Live-Band. Denken Sie beim Kofferpacken an Ihre originellen Kostüme.

TERMIN:
19. bis 25. Februar 2009 

ASIEN-ZAUBER
Wir holen Thailand in den Schwarzwald. Bereits zum 3. Mal sind die Kollegen aus dem legendären Hotel
Banyan Tree in Bangkok zu Gast in der Traube. Sechs Köche verwöhnen Sie mit feinen asiatischen Menüs und
fernöstlichen Spezialitäten. In unserer Kochschule erwarten Sie Thailand-Kochseminare und kunstvolle
Gemüse- und Früchteschnitzpräsentationen. Wir feiern den Asienzauber mit einer exotischen Sommerparty im
Schwimmbadgarten und im Vital Resort bieten wir Ihnen die perfekte Entspannung. Bei unseren Banyan-Tree-
Gast-Therapeuten können Sie traumhafte Thai-Massagen genießen.

TERMIN:
8. bis 26. Juni 2009

EIN FEST FÜR DIE FREUNDSCHAFT
Wir feiern unsere Gäste aus Luxemburg, Frankreich und der Schweiz und machen ihren Nationalfeiertag zum
großen Traube-Highlight. Die Woche steht im Zeichen des jeweiligen Landes und ist prall gefüllt mit köstlichen
Überraschungen, interessanten Ausflügen und freundschaftlichen Ideen. Der glänzende Höhepunkt am Natio-
nalfeiertag sind ein großes Gala-Dinner und ein prachtvolles Feuerwerk.

TERMINE:
21. bis 26. Juni 2009 – Luxemburger Nationalfeiertag: 23. Juni
12. bis 17. Juli 2009 – Französischer Nationalfeiertag: 14. Juli
26. Juli bis 1. August 2009 – Schweizer Nationalfeiertag: 1. August 
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WINZERTAGE
Herausragende Winzer aus dem In- und Ausland stellen ihre Weine vor, wir veranstalten köstliche Winzermenüs
zu verschiedenen Rebsorten und ein elegantes Champagner-Menü. Gemeinsam machen wir vergnügliche
Ausflüge zu befreundeten Weingütern in der Ortenau und im kleinen Rebland bei Baden-Baden. Es gibt köstliche
Weinproben, einen Besuch bei der Weinlese und Kostproben vom Federweißen mit Zwiebelkuchen.
Bitte melden Sie sich einen Monat im Voraus an. Die Winzertage finden ab einer Mindestteilnehmerzahl von
12 Personen statt.

HP-Aufschlag für die Winzermenüs 24,– €, HP-Aufschlag für das Champagner-Menü 52,– €

TERMIN:
25. bis 30. Oktober 2009 

GANS PHANTASTISCH
An St. Martin schmeckt der Gänsebraten einfach phantastisch. Wir zelebrieren das mit den feinsten Menüs
rund um die Gans und natürlich haben wir viele stimmungsvolle Ideen, um die dunkle Jahreszeit mit Licht 
und Freude zu erfüllen. Beim zünftigen Blockhüttenabend gibt’s Musik und Geschichten und in unserer Koch-
schule lüften wir die Geheimnisse des perfekten, phantastischen Gänsebratens.

TERMIN:
8. bis 13. November 2009 

NIKOLAUSWOCHE
Zeit der Vorfreude und der schönen Rituale. Wir warten auf den Nikolaus und verbringen dabei besinnliche
Stunden. Mit Harfenklängen am Kamin, Weihnachtsbasteln und Glühweintrinken, Plätzchenbacken und
Adventssingen, Geschichtenerzählen und einer Fackelwanderung. Am Nikolaustag gibt es ein köstliches 
Schokoladenbüffet und natürlich so manche Überraschung für große und kleine Kinder.

TERMIN:
29. November bis 6. Dezember 2009 

ES WEIHNACHTET SEHR 
Die Vorweihnachtszeit in der Traube ist besonders bezaubernd. Gemeinsam basteln wir Weihnachtsschmuck,
Tischdekorationen und Geschenke. Es gibt romantische Schlittenfahrten und Schneeschuhwanderungen,
gemütliche Treffen zum Liedersingen und Geschichtenerzählen, Plätzchen und Punsch, Rodeltouren und
Fackelzüge.

TERMIN:
13. bis 18. Dezember 2009 
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WELLNESS UND BEAUTY

Im eleganten Traube Spa erwarten Sie die exklusivsten Produkte und besten Behandlungsmethoden, um Körper,
Geist und Seele perfekt und nachhaltig zu verwöhnen. Im Wissen um die unterschiedlichsten Persönlichkeiten,
Bedürfnisse und Ansprüche haben unsere Beauty- und Wellness-Experten maßgeschneiderte Konzepte für Sie.
So werden Genießerinnen ihre Bestform vielleicht in den tropischen Treatments der karibischen Naturkosmetik
Ligne St. Barth finden. Gestresste Manager entspannen sich bei einer belebenden Tiroler Kräuterstempel-
massage. Trendsetter gönnen sich die legendäre Hot-Stone-Massage und Puristinnen beleben Ihren Teint mit
einer Qi-Behandlung von Shiseido. Lassen Sie sich inspirieren und verführen.

Die folgenden Specials sind nur ein kleiner Auszug aus dem Angebot unseres Vital Resorts und unserer
Massageabteilung. Viele weitere Anwendungen, detaillierte Angebote und Preise finden Sie unter 
www.traube-tonbach.de.

Das Vital Resort erreichen Sie montags bis sonntags zwischen 9.00 und 19.00 Uhr,
die Massageabteilung montags bis sonntags ab 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Vital Resort 0 74 42/4 92-6 07
Massageabteilung 0 74 42/4 92-6 78
Friseur 0 74 42/4 92-6 95

EINFACH SCHÖN!
Eine Woche, die von Kopf bis Fuß auf Ihre Schönheit eingestellt ist. Dazu hat unser Vital Resort entspannnende
Treatments zur Pflege und Erholung für Sie zusammengestellt. Der Morgen beginnt mit einem Tee, der den
Körper reinigt und entschlackt. Sie dürfen einfach nur noch genießen: die klassische, intensive Gesichts-
behandlung, Wellness-Maniküre und -Pediküre, Kopf- und Gesichtsmassage, Körperpeeling, Körperpackung,
Körpermassage, Hot-Stone-Massage und Padabyanga – eine tief entspannende Fuß- und Beinmassage.

Preis pro Person für diese Woche 444,– €, zzgl. Übernachtung

TERMINE:
15. bis 20. März 2009  |  17. bis 22. Mai 2009  |  30. August bis 4. September 2009
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„TAGE DES HERZENS“ MIT KARINA WAGNER
Karina Wagner hat ein Programm der Harmonie für Sie entwickelt. Es vereint die besten Wege zu mehr
Ausstrahlung und Wohlbefinden und steht ganz im Zeichen von Schönheit, Vitalität und Gesundheit.
Aktive und stille Meditationen führen Sie zurück zur Quelle Ihrer Kraft. Individuell auf Ihre Bedürfnisse
abgestimmte Massagen bringen das Qi – die pure Lebensenergie – wieder zum Fließen. Ein feines kuli-
narisches Verwöhnprogramm rundet die ganzheitliche Philosophie perfekt ab.

In dieser unvergesslichen Woche erleben Sie wunderbare Methoden, die Ihr gutes Aussehen sichtbar 
erfrischen: zum Beispiel Zenvitality, Atemtherapie, Yoga des Herzens, Lichtmeditation, Qi-Gong, den
Sonnengruß und die 18 geheimen Verjüngungsübungen der Wu-Dang-Mönche.

Über das Vital Resort können Sie zusätzlich Lomi-Lomi-Nui-Tempelmassagen und Chakra-Massagen bei 
Karina Wagner buchen.

Karina Wagner ist internationale Therapeutin und Travelling-Master, dies ist ein geschützter Begriff für 
Heiler, Body-Worker und Coaches, die ihre Meisterschaft in mindestens sechs Nationen geschult haben.
Weltweit wurde der Titel nur 13 Mal verliehen.

TERMINE:
18. bis 24. Januar 2009 | 19. bis 25. April 2009 | 31. Mai bis 6. Juni 2009 | 26. Juli bis 1. August 2009 
20. bis 26. September 2009  |  15. bis 21. November 2009

WELLNESS PUR
Eine Woche rund um Schönheit und Entspannung. Wir begrüßen Sie am Sonntag mit Blumen, Obst und einem
Fruchtcocktail. Von Montag bis Freitag genießen Sie einen fein abgestimmten Behandlungsplan in unserem
Vital Resort und im Massagebereich: eine klassische Gesichtsbehandlung, ein belebendes Red-Hot-Chili-Treat-
ment, eine ausgiebige Wellness-Maniküre und -Pediküre, eine harmonisierende Heavenly-Herbs-Behandlung
und die tropische Gesichtsbehandlung Freshness von Ligne St. Barth. Ihr Haar können Sie bei unserem Friseur
perfekt waschen, föhnen und stylen lassen. Am Abend verwöhnen wir Sie mit täglich wechselnden Menüs 
in unserem Restaurant Silberberg, einem Buffet und einem Candle-Light-Dinner. Natürlich können Sie auch ein
spezielles Vital-Menü genießen. Für neuen Schwung  gibt es ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm.
Interessante Aktivitäten wie Wanderungen, Nordic Walking, Teeseminare oder Kochkurse machen die Woche
zum erfrischenden Vergnügen. Bitte lassen Sie uns Ihre individuellen Wünsche bei der Buchung wissen.

7 Übernachtungen inklusive Fitness-Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Sonntag
Pro Person im Haus Kohlwald ab 1.385,– €, pro Person im Haupthaus ab 1.640,– € 
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LADYS-SPA-TIME
Zwei Tage nur für Ladys. Ob mit der besten Freundin, zum Junggesellinnen-Abschied oder im Kolleginnenkreis –
dieses Special macht Frauen einfach Freude. Wir begrüßen Sie mit Obst und Blumen. Am Abend erwartet Sie
das Bar-Team von Bernhard Stöhr mit einem extravaganten Willkommens-Cocktail. In unserem 4000 m2 großen
Traube Spa können Sie nun relaxen und das Pool-Bistro auf einen kleinen, feinen Snack besuchen. Im Vital
Resort wird Ihre Schönheit mit einer klassischen Gesichtsbehandlung sanft gepflegt und in der Massage-
abteilung geht es mit einer duftenden Aromaölmassage entspannend weiter. Am Abend werden Sie im
Restaurant Silberberg von unseren Spitzenköchen Jürgen Reidt und Alexander Frien mit abwechslungsreichen
Menüs verwöhnt.

2 Übernachtungen inklusive Frühstück
Pro Person im Haus Kohlwald ab 455,– €, pro Person im Haupthaus ab 500,– € 

ROMANTIC GET-AWAY
Wir bereiten eine romantische Suite oder ein Appartement für Sie vor und begrüßen Sie mit Champagner, Obst
und Blumen. Wir laden Sie ein, beim kreativen Küchenteam Jürgen Reidt und Alexander Frien im Restaurant
Silberberg köstlich zu speisen, und verwöhnen Sie mit einem eleganten Candle-Light-Dinner in der Köhler-
stube. In unserem Vital Resort pflegen wir Ihre Schönheit mit einer Shiseido-Qi-Treatment-Behandlung und die
Massageabteilung wird Sie mit einer ayurvedischen Ganzkörper-Ölmassage mit Entschlackungspackung
und einer Relaxmassage mit Orangenblütenpackung verwöhnen. An einem Abend Ihrer Wahl erwartet Sie ein
besonderes Highlight: Unser Bade-Butler wird Ihr Badezimmer in eine duftende Oase verwandeln.

4 Übernachtungen inklusive Fitness-Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Donnerstag
Pro Person im Appartement 1.125,– € 

HARMONY-DAYS
Sonntag begrüßen wir Sie mit Blumen, Obst und einem frischen Vital-Cocktail. Danach haben Sie 3 wunder-
schöne Tage, um den Alltag abzustreifen und zurück zu Harmonie und Entspannung zu finden. Der Morgen
beginnt mit einem ausgiebigen Fitness-Frühstück. In unserem Vital Resort werden Sie mit einer Shiseido-Qi-
Treatment-Behandlung inklusive Hand- und Armmassage verwöhnt. Anschließend werden Sie mit einer
Relaxmassage und einer belebenden Algenpackung in der Massageabteilung vom Alltagsstress befreit. Beim
täglich wechselnden Fitness-Programm mit unseren Trainerinnen Birgit Frey und Silvie Reiff kommen 
Sie gezielt in Bewegung. Am Abend erwarten Sie unsere köstlichen Menüs im Restaurant Silberberg.

3 Übernachtungen inklusive Fitness-Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Mittwoch
Pro Person im Haus Kohlwald ab 580,– €, pro Person im Haupthaus ab 690,– € 
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ARRANGEMENTS

LUXUS ZUM VERLIEBEN: HOCHZEITSTAG-SPECIAL
Die feinste Art, den Hochzeitstag zu feiern. Wir begrüßen Sie mit Blumen, Früchten und Champagner. Sie 
residieren in einer luxuriösen Suite oder einem Appartement und werden am ersten Abend mit einem Candle-
Light-Dinner in der Köhlerstube verwöhnt. In der berühmten Schwarzwaldstube erwartet Sie zum Mittag ein
elegantes Degustations-Menü und zum Entspannen lädt eine duftende Aromaöl-Massage in unserem Traube Spa
ein. Den Abschluss bildet eine gemütliche Oldtimerfahrt durch den Schwarzwald zurück zu unserem Hotel
oder zu unserer Blockhütte. Dort können Sie sich für die Abreise am frühen Nachmittag mit einer zünftigen
Vesper stärken.

2 Übernachtungen in einer Suite oder einem Appartement, Anreise Dienstag, Abreise Donnerstag
Pro Person im Appartement 699,– € 

Die Schwarzwaldstube ist vom 12. Januar bis 3. Februar sowie vom 3. bis 28. August 2009 geschlossen.

TRAUBE FÜR ENTDECKER
Ideal für alle, die die Traube kennenlernen möchten oder sich auf ein Wiedersehen freuen. Wir begrüßen Sie
mit Obst, Blumen und unserem Hausaperitif. Sie speisen abends abwechselnd unser Halbpensionsmenü im
Restaurant Silberberg, ein Gourmet-Menü von Henry Oskar Fried in der eleganten Köhlerstube und ein rustika-
les Menü in der Bauernstube – der Urzelle der Traube Tonbach. Für die Schönheit können Sie eine klassische
Gesichtsbehandlung und eine Aromaöl-Massage im Traube Spa genießen und unseren Friseur besuchen. Am
Dienstag erwarten wir Sie zu einem spannenden Blick hinter die Kulissen mit anschließender kleiner Frage-
runde mit der Direktion und den Abteilungsleitern.

3 Übernachtungen inklusive Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Mittwoch
Pro Person im Haus Kohlwald ab 630,– €, pro Person im Haupthaus ab 745,– € 

FAMILIENSOMMER
In den Sommerferien vom 21. Juni bis 13. September 2009, ab 3 Personen

Unter dem Motto „Familien in den Sommerferien“ laden wir Sie in der Zeit vom 21. Juni bis zum 13. September
ein, 7 Nächte bei uns zu bleiben und nur 6 Nächte zu bezahlen. Und das Besondere: Kids bis 12 Jahre übernach-
ten kostenfrei im Zimmer der Eltern. Jugendliche von 12 bis 16 Jahren bekommen ein separates Zimmer für
60,– € pro Person. Kinder ab 3 Jahren und Jugendliche sind im Rahmen der Kinderbetreuung in unserem Traube
Kids Court zum Mittag- und Abendessen herzlich eingeladen.
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DAS KULINARISCHE QUARTETT
So können Sie die kulinarische Vielfalt der Traube perfekt genießen. Nach einer Champagner-Begrüßung spei-
sen Sie am ersten Abend im Restaurant Silberberg, der zweite Abend beginnt mit einem Aperitif im Weinkeller,
danach genießen Sie ein festliches Menü in der Köhlerstube und am dritten Abend werden Sie in unserer 
Bauernstube mit original schwäbischen Spezialitäten verwöhnt. Höhepunkt ist ein unvergessliches Mittag-
essen in Harald Wohlfahrts berühmter Schwarzwaldstube. Der letzte Abend steht zur freien Verfügung und
Barchef Bernhard Stöhr und sein Team freuen sich darauf, die kulinarischen Tage mit Ihnen an der Bar aus-
klingen zu lassen.

4 Übernachtungen inklusive Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Donnerstag
Alle Menüs sind im Arrangement-Preis inbegriffen (exklusive Getränken).
Die Schwarzwaldstube ist vom 12. Januar bis 3. Februar sowie vom 3. bis 28. August 2009 geschlossen.
Bitte lassen Sie uns Ihre Tischwünsche bereits bei der Zimmerreservierung wissen.
Pro Person im Haus Kohlwald ab 800,– €, pro Person im Haupthaus ab 950,– € 

HOMMAGE AN DEN SCHWARZWALD 
Schwarzwald vom Feinsten. Im Restaurant Silberberg erwartet Sie im Rahmen der Halbpension ein köstliches
Abendessen, außerdem ein Buffetabend und ein romantisches Candle-Light-Dinner. Am Mittwoch laden wir 
Sie zum typisch schwäbischen Menü in die zünftige Bauernstube ein. Jeden Nachmittag verwöhnen wir Sie 
mit Kaffee, Tee und unseren feinen, hausgemachten Kuchen. Wir machen Wanderungen in die Natur mit
Einkehr oder Picknick und haben tolle Ausflüge im Programm – zum Beispiel eine GPS-Wanderung durch den
Schwarzwald, eine Führung über den Lotharpfad oder den Besuch einer Schnapsbrennerei. Und bei einer
Heupackung mit anschließender Ganzkörpermassage können Sie sich im eleganten Traube Spa so richtig ent-
spannen.

7 Übernachtungen inklusive Frühstück, Anreise Sonntag, Abreise Sonntag
Pro Person im Haus Kohlwald ab 1.095,– €, pro Person im Haupthaus ab 1.350,– € 

SONNTAGS-HIDE-AWAY
Ein traumhafter Sonntag. Wir begrüßen Sie mit Obst und Champagner. Im Vital Resort können Sie anschließend
bei einer klassischen Gesichtsbehandlung oder einer St. Barth Harmony-Körpermassage die Seele baumeln
lassen. Der Abend beginnt mit einem Aperitif in unserem Weinkeller – es folgt ein köstliches Überraschungs-
menü in der Köhlerstube. Mit unserem luxuriösen Traube-Frühstück am Montag starten Sie dann ganz ent-
spannt in die Woche.

Anreise Sonntag, Abreise Montag, pro Person im Haupthaus ab 375,– € 

Bitte lassen Sie uns Ihre Terminwünsche im Vital Resort und in der Massageabteilung bereits bei der Zimmer-
buchung wissen. Die Arrangements sind nach Verfügbarkeit buchbar. Wir bitten Sie zudem um Verständnis
dafür, dass unsere Arrangements nicht mit unseren speziellen Nachlässen kombinierbar sind.



Hotel Traube Tonbach – Familie Finkbeiner KG
72270 Baiersbronn im Schwarzwald, Telefon 0 74 42/4 92-0, Telefax 0 74 42/4 92-6 92
Reservierung: Zimmer 0 74 42/4 92 - 6 22, Tisch 0 74 42/4 92-6 65
zimmerreservierung@traube-tonbach.de, info@traube-tonbach.de, www.traube-tonbach.de


