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Wer schön sein will, muss genießen. Dieser einfachen Wellness Philosophie folgt die Traube Tonbach 
mit sanfter Konsequenz und hat Raum und Rituale geschaffen, die es einfach traumhaft schön machen, 
neue Energie und pure Entspannung zu tanken. Heute möchten wir Sie einladen, einige Facetten 
unseres eleganten Traube Spas neu zu entdecken und Ihnen einen kleinen Vorgeschmack auf duftende 
Massagen, heilsame Energien und luxuriöse Geheimrezepte zu geben.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihre Heiner und Renate Finkbeiner

Liebe Damen und Herren, 
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Für Fragen, weitere Informationen und Terminabsprachen erreichen Sie unser Vital Resort-Team von Montag bis 
Sonntag in der Zeit von 9.00 und 19.00 Uhr und unsere Mitarbeiter der Massageabteilung täglich ab 8.00 Uhr unter 
den folgenden Telefonnummern:

Vital Resort	 0 74 42/4 92-6 07
Massageabteilung	 0 74 42/4 92-6 78
Friseur	 0 74 42/4 92-6 95

Wir möchten Sie zudem bitten, Ihre gewünschten Buchungen bereits bei der Reservierung Ihres Zimmer anzu-geben. 
So haben wir die Möglichkeit uns besonders individuell auf Ihre Wünsche einzustellen.

Bitte beachten Sie, dass die Zeitangaben lediglich als Richtwerte zu verstehen sind und variieren können.
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Massagen
Teil- oder Ganzkörpermassage, 15 Minuten  15,– €;  30 Minuten  30,– €; 45 Minuten  45,– €; 60 Minuten  60,– €
Fußreflexzonentherapie  34,– €
Lymphdrainage, 45 Minuten  47,– € 
Lymphdrainage, 30 Minuten  34,– €
Fußsprudelbad und Fußmassage, 40 Minuten  35,- €

Packungen und Peelings
Freiburger Vulkanit-Fango  27,– €
Naturmoorpackung  24,– €
Heupackung  24,– €
Kleopatra-Milch-Öl-Packung  24,– €
Nachtkerzenöl-Cremepackung  33,– €
Algenbehandlung  30,– €
Orangenblütenpackung  30,– €
Chardonnay-Weintrester-Packung  30,– €
Salzpeeling  27,– €
Rosenblütenpackung  30,– €

Wellness und Regeneration 
Aromaöl-Ganzkörpermassage, 30 Minuten  35,– €; 45 Minuten  50,– €; 60 Minuten 65,– €
Heiße Rolle  18,– €
Relaxmassage, 45 Minuten  50,– €
Relaxmassage mit Aromaöl, 60 Minuten  65,– € 

AYURVEDISCHE MASSAGEN 

Der Ayurveda kann auf eine lange Geschichte zurückblicken. Während der vedischen Kulturepoche Indiens war er 
Ausdruck eines ganzheitlichen Wissens vom Menschen und der Natur, wie es für diese Zeit charakteristisch war. Er 
war die Heilkunde der “großen Meister”, der Maharishis. Deren Ausbildung und integrierender Lebensstil versetzten 
sie in die Lage, rationales Denken und spirituelle Entwicklung nicht nur zu leben, sondern auch zu vermitteln. Im 
Ayurveda vereinigten sie die genaue Beobachtung der Natur und innere Erkenntnis auf geniale Weise zu einer die 
Zeiten und Kulturen überragenden Medizin.  

Garshana-Ganzkörpermassage
Die ayurvedische Garshana-Massage wird mit Spezialhandschuhen aus edler Rohseide ausgeführt und besteht aus 
schnellen Bewegungen, die entgegen der Haarwuchsrichtung rhythmisch über den ganzen Körper streichen. Dabei 
wird der Stoffwechsel intensiv angeregt und die Ausleitung von Giftstoffen stimuliert. Garshana bringt auf diese 
Weise die Gewichtsreduktion in Schwung und sorgt für eine glatte, reine Hautoberfläche. Cellulitis und Übergewicht 
lassen sich so deutlich reduzieren – der Körper gewinnt neue Energie und eine schlankere, schöne Silhouette. Die 
Massage ist bei Krampfadern, Thrombose und Neurodermitis sowie in der Schwangerschaft nicht zu empfehlen	
45 Minuten  48,– €;  

Um diesen Effekt noch zu steigern, empfiehlt sich im Anschluss eine Sole-Entschlackungspackung. Mit 
dieser Packung entspricht diese Anwendung  68,– €.

ABHYGANGA
Sich neu erleben! Die klassische Abhyanga ist die Königin der ayurvedischen Massagen. Diese ganzheitliche Massage 
ist Balsam für Körper, Geist und Seele. Sie wirkt verjüngend, regenerierend und seelisch harmonierend. Das warme 
Öl und die fließenden Griffe vermitteln ein Gefühl innerer Wärme und Geborgenheit. Die Haut erhält ein strahlendes 
Aussehen. Stressreduzierende Shirobhyanga (Kopfmassage) sowie einer vitalisierenden Schulter-Nackenmassage 
und einer verjüngenden Mukabhyanga (Gesichtsmassage) mit hochwertigen Ölen. Ohne Sole-Entschlackungspackung 
60 Minuten  75,– € 

Mit Sole-Entschlackungspackung 90 Minuten 95,– €

Die Massageabteilung
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VERWÖHN-TREATMENTS

Citrus-Meersalz-Peeling mit seidiger Öl-Massage
Das Aroma frischer Citrusfrüchte belebt die Sinne, während prickelnde Meersalz-Partikel die Haut sanft massieren 
und klären. Hautschüppchen und -unreinheiten werden gründlich entfernt – Ihr Teint erscheint von Kopf bis Fuß 
wieder rundum seidig, gestrafft und glatt. Anschließend verwöhnen wir Sie 45 Minuten lang mit einer entspannen-
den Vita-Silk-Öl-Massage. Die reichhaltige Pflege auf der Basis von Jojobaöl versorgt die Hautmit wertvollem 
Vitamin A + E und gibt ihr einen nachhaltigen Powerkick. 75 Minuten  68,– €

Reiche Pflege, perfekte Harmonie: unser Spezialprogramm
Um zarte, empfindliche Haut ganz besonders zu pflegen und zu schützen, bieten wirIhnen ein besonders exquisites 
Treatment an, das vor allem im Winter wahre Wunder bewirkt. Eine duftende Orangenblüten-Packung spendet der 
Haut intensive Feuchtigkeit und optimiert die Aufnahmefähigkeit. 

Die anschließende Wohlfühlmassage mit kostbarem Jojoba-Orangen-Öl wirkt pflegend und harmonisierend. Die 
perfekte Kombination von Jojoba und Orange hat eine entzündungshemmende und wundheilende Wirkung 
und ist daher auch für empfindliche Haut sehr gut geeignet. Orangenölpackung und Jojoba-Orangen-Öl-Massagen 
45 Minuten  68,– €

KAFFEEGENUSS
Unser Kaffee-Peeling regt mit seinem herrlichen Duft zum Träumen an und entfernt überschüssige Hautschüppchen. 
Die Hautoberfläche wird fein und geschmeidig, der Teint rosig und klar. Im Anschluss spendet eine sahnige Espresso-
Creme-Packung natürliche Pflegestoffe und weckt frische Energien. Die Hautfeuchtigkeit wird erhöht, kleine Linien 
und Falten werden sichtbar gemildert. 60 Minuten  56,– €

Inklusive einer Espresso-Creme-Massage 	75 Minuten  72,- €

WOHLFÜHLRITUALE IN DER MASSAGEABTEILUNG
für mehrere Tage

ENTSPANNT (Zwei Tage)
Gönnen Sie sich Momente der Ruhe und lassen Sie Stress und Hektik von sich abfallen. Genießen Sie zwei 
Algenpackungen, eine Relaxmassage sowie eine Nachtkerzenöl-Cremepackung. 175,– €

Gesund (drei Tage)
für drei Tage
Sie werden mit einem Freiburger Vulkanit-Fango, einer Halbstündigen Rückenmassage, einer Fußreflexzonentherapie 
sowie einer Ganzkörper-Heupackung und einer 45-minütigen Ganzkörpermassage verwöhnt. 144,– €

In Balance (drei Tage)
Lassen Sie die Seele baumeln bei zwei Algenpackungen, einer 45-muinütigen Aromaöl-Ganzkörpermassage, einer 
Fußreflexzonentherapie, einer Orangenblütenpackung und einer Nachtkerzenöl-Cremepackung. 233,– €

Im Einklang (Fünf Tage)
Mit verschiedenen Anwendungen bringen wir Körper und Seele wieder in Einklang. Genießen Sie auf fünf Tage 
aufgeteilt zwei Freiburger Vulkanit-Fango, zwei 45-minütige Ganzkörpermassagen, eine Chardonnay-Weintrester 
Packung, eine Nachtkerzenöl-Cremepackung, eine Algenpackung und 45 Minuten Aromaöl-Ganzkörpermassage. 
Zudem eine Orangenblütenpackung und eine Relaxmassage. 332,– €

sportiv (drei Tage)
Aktiv und frisch werden Sie bei zwei Freiburger Vulkanit-Fango und einer 45-minütigen Sportmassage. Zudem 
entspannen Sie mit einer Chardonnay-Weintrester-Packung und einer Nachtkerzenöl-Cremepackung. 187,– €
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SRANROM

Sranrom möchte Ihnen etwas von der tiefgründigen Lebensphilosophie der Thai, die den Grundstein unserer 
Kultur bildet, vermitteln, man kann sie auch als angeborene Leichtigkeit in allen Lebenslagen zurecht zu kommen 
beschreiben. Thailand ist eine mit dem Überfluss natürlicher Ressourcen gesegnete Agrargesellschaft, die gelernt 
hat, in Harmonie mit der Natur zu leben und genügsam zu sein, indem sie den Weg der Mitte im Denken und 
Handeln verfolgt.

Lassen Sie die Kombinationen aus fernöstlicher Weisheit und erlesenen, seltenen und natürlichen Essenzen auf 
Körper, Geist und Seele wirken. Probieren Sie duftende Tropenfrüchte, himmlische Thai Kräuter, orientalische 
Gewürze. Nicht in der Küche, sondern im Badezimmer – und Sie werden das Jahrtausende alte Geheimnis fern-
östlicher Schönheit entdecken.

Heavenly Herbs
Die Kräuter entstammen uraltem Thai-Wissen um die Heilkraft der Kräuter wie Ingwer, Limette, Chilli und Mango. 
Sie sorgen dafür, dass die Haut weich und geschmeidig bleibt, sowie negative Empfindungen, Kopfschmerzen 
und Müdigkeit hinweg gezaubert werden können. Lassen Sie sich verwöhnen mit einem Körperpeeling aus frischen 
Thai-Kräutern. Danach folgt eine 60 Minuten Körpermassage mit einem erfrischenden, stärkenden Körperöl. Als 
Erinnerung für zu Hause bekommen Sie ein belebendes Körperspray mit aromatherapeutischer Wirkung.  
90 Minuten   106,- €

Red-Hot-Chilli
Körpermassag mit einem straffenden, festigenden Massageöl aus rotem Chilli und schwarzem Pfeffer. 
60 Minuten  80,- €

FRUCHTIG-EXOTISCH
Papaya Fruit Salad-Körperpeeling, traditionelles Thairezept aus Großmutters Zeiten. Im Anschluß Papaya-Butter-
Packung, während die Haut Feuchtigkeit aufnimmt, verfällt man ganz in dem Duft dieser verführerischen Packung. 
60 Minuten  60,- €

Inklusive 45 Minuten Papaya- Butter- Massage.  75 Minuten  80,- €
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Shiseido – „Wohltat für Haut und Sinne“
 
Shiseido-Hautpflege beruht auf der Wechselwirkung hochqualitativer Kosmetika und östlicher Anwendungstech-
niken, die das Gleichgewicht zwischen Körper, Geist und Seele wiederherstellen. Als Besonderheit bieten wir Ihnen 
die Qi-Massage an. Diese Massagetechnik arbeitet mit physikalischer Stimulation. Das Schönheitsverfahren lindert
Probleme der Haut und des Körpers: Die Hautdurchblutung wird angeregt, raue Flächen werden geglättet, der Stoff-
wechsel normalisiert sich. Die Haut wird wieder prall und elastisch, die Nerven werden beruhigt, und der Energie-
fluss wird aktiviert.

QI SUPER LIFTING FORMULA
Qi-Basisreinigung, Qi-Gesichts-, -Schulter- und -Dekolletémassage, Ampulle, Maske, Super Lifting Formula zur 
weiteren Behandlung zu Hause. 75 Minuten  114,– €

QI TREATMENT 
Qi-Basis-Schaumreinigung, Qi-Gesichts-, -Schulter- und -Dekolletémassage, Ampulle, Maske. 75 Minuten  95,– € 

QI MEN’S TREATMENT
Qi-Schaumreinigung, Qi-Gesichts-, -Schulter- und -Nackenmassage, Hand- und Armmassage. 60 Minuten  88,– €

QI RELAXING BODY
Fußsprudelbad, Qi-Rücken- und -Gesäßmassage, Qi-Fuß- und -Beinmassage, Qi-Hand- und -Armmassage. 
90 Minuten  106,– €

QI BODY CARE DE LUXE
Fußsprudelbad, Qi-Körperpeeling, Qi-Ganzkörpermassage. 150 Minuten  187,– €

QI KOPFMASSAGE
Erleben Sie die ausgleichende, entspannende Wirkung dieser japanischen Massagetechnik. Durch Stimulation ver-
schiedenster Druckpunkte in Verbindung mit fließenden Massagegriffen wird Ihr Qi aktiviert, die Stoffwechselfunktion 
der Kopfhaut angeregt und Verspannungen gelöst. 20 Minuten ⁄ 24,– €

VITAL RESORT
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CLÉ DE PEAU BEAUTÉ
 
Seit mehr als 100 Jahren fasziniert das Thema «Haut»  mit all seinen Facetten die Wissenschaftler von Shiseido. Die 
Quintessenz dieses ausgeprägten Interesses für die Haut heißt Clé de Peau Beauté. Der Name steht für erlesene 
Schönheit, jugendliches Aussehen und herausragende Pflegeleistung. Die Prestigemarke mit den fortschrittlichsten 
Wirkstoffen und Technologien wurde für Frauen entwickelt, die Schönheit als gutes Aussehen und persönliches 
Wohlbefinden begreifen. 

BASIS BEHANDLUNG
Wohltuende Entspannung verbunden mit intensiver Wirksamkeit. Individuell auf die Bedürfnisse der Haut 
abgestimmt. 75 Minuten  83,- €

CLEAN AND SMOOTH
Für einen samtweichen, klaren und strahlenden Teint. Löst sanft Unreinheiten und verleiht ein wunderbar frisches 
lebendiges Gefühl auf der Haut. Ideal für ein unebenes Hautbild. Masque Transparence inklusive. 75 Minuten  85,- €

BRIGHTENING
Bei unregelmäßiger Pigmentation und Pigmentflecken. Reguliert den Melaningehalt und verbessert die Blut-
zirkulation. Die Haut erscheint wunderbar entspannt, wirkt ebenmäßiger und strahlender. Masque Transparence und 
Hand- und Armmassage inklusive. 120 Minuten 133,- €

ANTI AGING
Schenkt neue Spannkraft und Elastizität. Verleiht ein revitalisiertes, frisches und jugendliches Aussehen. Bewahrt 
den optimalen Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Strafft die Partie vom Hals zu den Wangen und unter den Augen. 
Masque Transparence und Hand- und Armmassage inklusive. 120 Minuten  138,- €

LUXUS-TREATMENT
Schenkt der Haut den puren Luxus! Die Krönung der Clé de Peau Beauté Verwöhnbehandlung ist die luxuriöse 
Kombination der Anti-Aging- mit der Brightening Schönheits-Behandlung. Verleiht der Haut neue Festigkeit und 
Spannkraft und lässt sie ebenmäßiger und strahlender erscheinen. Perfektioniert wird der Teint mit der intensiv 
feuchtigkeitspendenden Maske Masque Transparence. Das Ergebnis ist ein klarer, strahlender und jugendlicher 
Teint. Hand- und Armmassage inklusive. 120 Minuten  166,- €

LIGNE ST. BARTH – „Exklusive Pflege, Elixiere aus dem 

Herzen der Karibik“
 
Ligne St. Barth wird von einem Familienunternehmen hergestellt, das sich voll und ganz der außergewöhnlichen 
Qualität und Philosophie seines Hauses verschrieben hat. Aufgrund der geringen Produktionsmengen finden 
Sie Ligne St. Barth selektiv nur in führenden Spas und Luxushotels sowie Privatparfümerien. 

Ausgesuchte natürliche Rohstoffe aus Pflanzen und Früchten der Karibik, schonendste Verarbeitung sowie höchste 
Qualitätsstandards und das überlieferte Heilkundewissen der karibischen Naturvölker machen die Produkte von 
St. Barth so einzigartig. 
 

ST. BARTH SOFTNESS
Körper-Peelingmassage mit Kokosnussöl und Papaya. 30 Minuten  43,– €
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ST. BARTH SENSATION
Intensiv feuchtigkeitsspendende Körperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage. 60 Minuten  81,– €

ST. BARTH ELASTICITY
Körperpackung mit wertvollen Mineralien und Vitaminen, das Gewebe wird entschlackt und aktiviert. 
30 Minuten  49,– €

ST. BARTH HARMONY
Entspannende, verwöhnende Körpermassage mit Avocado und Kokosnussöl. 75 Minuten  81,– €

ST. BARTH SLIMNESS
Wohltuende und entstauende Beinmassage. 30 Minuten  39,– €

ST. BARTH PURENESS
Eine intensiv entspannende Behandlung von Gesicht, Nacken, Dekolleté und Händen. 60 Minuten 96,– €

ST BARTH FRESHNESS
Gesichts- und Dekolletébehandlung und Handmassage mit  frischen Papaya und Gurken-Mousse. 90 Minuten  112,– €

ENTSPANNUNGSMASSAGE
für Kopf, Gesicht, Dekolleté mit warmen Avocado und Kokosnussöl. 30 Minuten 38,– €, 
In Verbindung mit einer Jasmin-Aloe-Haarkur 30 Minuten 44,– €

BODY WRAPPING
 
Ein Zusammenspiel von Aromatherapie und Kompressionsbandagierung, wobei der Fettstoffwechsel so wie der 
Lymphfluss angeregt wird. Lästige Fettpölsterchen und Cellulite werden durch eine wärmende Zimtcreme bekämpft. 
Die Haut fühlt sich glatter und fester an, ist besser durchblutet, der Umfang der Problemzonen reduziert.

Stellen Sie sich Ihr persönliches Body Wrapping-Programm in unserem Vital Resort zusammen. Wir beraten Sie gerne.

BODY WRAPPING	
60 Minuten  59,– €

ST. BARTH SENSATION
Intensiv feuchtigkeitsspendende Körperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage. 60 Minuten  81,– €

Buchbar in Verbindung mit:
Körperpeeling 30 Minuten  32,– €
Maniküre 60 Minuten  38,– €								      
Gesichtsbehandlung	 60 Minuten  67,– €							     
Slide Styler (mechanische Lymphdrainage)  30 Minuten 25,– €					  

An drei Tagen  170,– €
An fünf Tagen  280,– €
An 10 Tagen  530,– €
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WOHLBEFINDEN AUS DEM FERNEN OSTEN /AYURVEDA
 
SHOGAMI
... den Himmel erleben „Im Garten der Kaiserin Shogami“. Umhüllt von kostbaren Duftessenzen wie blühendem 
Jas-min genießt man die besondere Magie fernöstlicher Schönheit. Leise perlt ein feiner Klangteppich durch 
den Raum, Vogelstimmen und das ferne Rauschen eines Baches sind zu hören. Ein altes japanisches Märchen wird 
vorgetragen, es folgt eine rituelle Waschung mit einem herrlich duftenden Aufguss aus grünem Tee, Ginkgo und 
Jasminblüten. Anschließend folgt ein Ganzkörperpeeling. Danach wird der Körper mit warmem Reiskeimöl gesalbt, 
bevor die Massage mit dem Kräuterseidenstempel beginnt. Zum Abschluss werden Sie mit einer kleinen 
Teezeremonie verwöhnt. 120 Minuten  147,– €

LOMI-LOMI-NUI
Die hawaiianische Tempelmassage ist eine sehr tief entspannende Ganzkörper-Ölmassage. Wie die Wellen der 
Meeresbrandung kann der Körper sehr sanfte und tiefe Empfindungen spüren. Lomi-Lomi ist die Welle, die den 
Körper sanft trägt, angenehm drückt und harmonisch streicht. Verspannungen werden gelöst. Mit Lomi-Lomi 
wird der Körper geöffnet.  105 Minuten  119,– €

Lomi-Lomi-Nui in Verbindung mit heißen Steinen 120 Minuten  127,– €

HOT-STONE-MASSAGE
Heilkraft der Steine. Warme Basaltsteine werden auf die Energiepunkte des Körpers aufgelegt. Durch die Massage 
und die Wärme der Steine wird der Blutfluss im Gewebe erhöht, und hartnäckige Verspannungen können sich lösen.	
90 Minuten  87,– €

MUKABHYANGA
Bei der ayurvedischen Kopf- und Nackenmassage wirken sanfte Massagegriffe und Streichungen and den Energie-
punkten von Kopf und Gesicht verjüngend und verschönernd. 45 Minuten  63,– €

PADABHYANGA
Die entspannende Fußmassage beseitigt Rauhigkeit, Hornhaut und Steifheit, verleiht den Füßen Kraft und Stabilität, 
lindert Schlafstörungen, Nervosität und „Schwirren“ im Kopf. Zudem verbessert sie durch die Verbindung der Fuß-
sohle mit den Augen das Sehvermögen. 60 Minuten 63,– €

TIROLER KRÄUTERSTEMPEL-MASSAGE
Geht auf der Grundlage von Pantai Luar eigene Wege und verbindet die fernöstliche Technik mit unseren volks-
medizinischen Überlieferungen wie Heusack und Heubad. Die wohltuende und entspannende Massage wirkt 
ganzheitlich auf mehreren Ebenen. Das Immunsystem und die Selbstheilungskräfte des Körpers werden angeregt, 
Haut und Gewebe erfahren eine Vitalisierung und Durchblutungssteigerung. 

Der Körper beginnt zu entgiften und entschlacken. Die Haut wird intensiv und lange vorhaltend gepflegt. Alpen- 
kräuterstempelmassage für den Körper bei rheumatischen Beschwerden, Überbeanspruchung, Muskelschmerzen, 
Erschöpfung, Verschlackung und Blockaden. 90 Minuten 99,–
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Im Vital Resort wird die Schönheit sanft und effizient gepflegt. Zusätzlich zu den Spezialbehandlungen unserer 
Kosmetikdepots bieten wir Ihnen die folgenden Anwendungen:

GESICHTSBEHANDLUNGEN FÜR SIE UND IHN
 
KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Vapozondampf, Ausreinigung, Augenbrauen-korrektur, Wirkstoffampulle, 
klassische Gesichtsmassage, Maske, auf Wunsch kleines Tages-Make-up. 90 Minuten  84,– €

Kurzbehandlung 60 Minuten  67,– €
Reinigungsbehandlung 30 Minuten  29,– €

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG INTENSIV
Klassische Gesichtsbehandlung in Verbindung mit dem Super Exfoliating Disc von Shiseido, der eine leichte 
Mikrodermabrasion der obersten Hornschicht verursacht. In Kombination mit der Super Refining Essence, die ein 
samtweiches, verfeinertes Hautbild ergibt. 90 Minuten  96,– €

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG „REVITALIZING“ 
Klassische Gesichtsbehandlung in Verbindung mit Shiseido Pure Retinol Face Mask, die die natürliche Regeneration 
der Haut unterstützt, die Haut durchfeuchtet und bereits nach der ersten Anwendung eine jugendliche Ausstrahlung 
verleiht. 90 Minuten  99,– €

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG MIT ULTRASCHALL
Wirkstoffampulle wird durch Einschleusen des Ultraschallgerätes verstärkt. 90 Minuten  91,– €
Als Kur – tägliches Einschleusen der Wirkstoffampulle mit Ultraschall, pro Anwendung 15 Minuten 16,– €

Kosmetik
 
AUGEN
Wimpern färben mit Augenpflegepads von Shiseido  20,– €
Augenbrauen färben  11,– €
Augenbrauenkorrektur ab 6,– €

Powerbehandlung mit Ampulle, Elastin wird mit Ultraschall eingeschleust, Vliesmaske, Augenpflege gegen 
Trockenheitsfältchen, Schwellungen; die Augenpartie wird sofort gestrafft und geglättet. 30 Minuten 30,– €

Wimpern und Augenbrauen färben mit Augenpflegepads von Shiseido, Augenbrauenkorrektur 30,– €

LIPPEN
Lippenaufbaubehandlung zur Steigerung des Lippenvolumens und zur Fältchenminimierung. Lippenpeeling, 
Elastinampulle wird mit Ultraschall eingeschleust, Lippenpflegestift von Shiseido für die weitere Behandlung für 
zu Hause. 30 Minuten 49,– €

MAKE UP
Kleines Make-up  15 Minuten  17,– €
Großes Make-up  30 Minuten  35,– €
Make-up-Training  60 Minuten  61,– €

DEPILATION MIT WARMWACHS
Gesicht  ab 10,– €
Beine komplett  ab 42,– €
Unterschenkel  ab 30,– €
Unterarme  ab 17,– €
Bikinizone  ab 18,– €

VITAL RESORT-SPECIALS
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URLAUB FÜR HÄNDE UND FÜSSE 

MANIKÜRE
Maniküre 	 38,– €
Lackieren oder polieren  7,– €
French-Manicure-Lackierung  16,– €

WELLNESS-MANIKÜRE
Maniküre, Hand- und Armpeeling, Hand- und Armmaske, Hand- und Armmassage  90 Minuten  56,– €

Paraffinbad für die Hände  19,– €
In Verbindung mit einer Maniküre  47,– €

PEDIKÜRE
Pediküre  60 Minuten  38,– €
Lackieren	7,– €
French-Manicure-Lackierung  16,– €

PERMANENT FRENCH PEDICURE
Pediküre mit Permanent-French-Lack  61,– €
Ohne Pediküre  29,– €

WELLNESS PEDIKÜRE
Wir verwöhnen Ihre Füße mit einem Fußbad, einer Pediküre, einem Fußpeeling, 
einer Fußmaske und einer Fußmasssage.  90 Minuten 56,– €

WOHLFÜHLRITUALE IM VITAL RESORT
für mehrere Tage

SCHNUPPERTAGE FÜR DAMEN UND HERREN
Lassen Sie sich verwöhnen und genießen Sie eine Kostprobe unseres umfangreichen Programms. Nach einer 
Klassische Gesichtsbehandlung können Sie mit einer Maniküre und einer Pediküre Ihren Händen und Füßen etwas 
Gutes tun.  150 Minuten 143,– €

VERWÖHNTAG
Lassen Sie bei einem „Tag des Seins“ für Damen und Herren die Seele baumeln und entspannen Sie Körper und Geist. 
Nach einer Klassischen Gesichtsbehandlung intensiv, verwöhnen wir Ihre Hände und Füße mit einer Wellness-
Maniküre und –Pediküre. Die perfekte Entspannung erhalten Sie bei einer Ganzkörpermassage  249,– €

KARIBIK PUR (Zwei Tage)
Die Produkte aus unsere Kosmetikserie Ligne St. Barth entführen Sie in die Karibik. Genießen Sie die wohltuenden, 
exotischen Düfte. 1. Tag: St. Barth „Freshness“; 2. Tag: Körperbehandlungen  „Softness“ und „Sensation“   220,– €

QI TREATMENT MIT SHISEIDO (drei Tage)
Das Zusammenspiel von hochqualitativer Kosmetika und östlicher Anwendungstechniken, stellen  das Gleichgewicht 
zwischen Körper, Geist und Seele wieder her. Genießen Sie dieses außergewöhnliche Programm an drei Tagen mit 
den folgenden Anwendungen:

1. Tag: klassische Gesichtsbehandlung mit Super Exfoliating Disc
2. Tag: Qi-Körperpeeling, Qi-Fußsprudelbad, Qi-Fuß- und -Beinmassage, Qi-Hand- und Armmassage, Qi-Rückenmassage 
3. Tag: Qi-Gesichtsbehandlung, Hals und Dekolleté, Ampulle und Maske, Qi-Fuß- und -Beinmassage, Qi-Hand- und -
Armmassage, Qi-Rückenmassage  441,– €
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SOIN DE BEAUTÉ DE LUXE MIT CLÉ DE BEAUTÉ (zwei Tage)
Pflegen Sie die Schönheit Ihrer Haut mit diesem luxuriösen Hautprogramm. 1. Tag: Bei der Basisbehandlung 
genießen Sie wohltuende Entspannung mit intensiver Wirksamkeit, ganz individuell auf die Bedürfnisse Ihrer Haut 
abgestimmt. 2. Tag: Schenken Sie Ihrer Haut den puren Luxus. Sie wird gefestigt, erhält Spannkraft und wir eben-
mäßiger erscheinen. Für die Pflege zuhause erhalten Sie eine Emulsion-revifiante.	 336,- €

ANTI STRESS (zwei oder drei Tage)
Entspannen Sie sich und lassen Sie Stress und Verspannungen von sich abfallen. Für die perfekte Harmonie von 
Körper und Geist haben wir folgendes Entspannungsprogramm für Sie zusammengestellt:

1. Tag: klassische Gesichtsbehandlung „Revitalizing“, Hand- und Armpackung mit Armmassage
2. Tag: Körperpeeling, Körperpackung, Avocadoölmassage, 3. Tag: Hot-Stone-Massage.  300,– €. 

Für das Zwei-Tages Programm	 220,– €

DREI TAGE „DICH NEU ERLEBEN“ MIT AYURVEDA
1. Tag: Mukabhyanga – ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage, inklusive Oberkörper-massage; 2.Tag: Padabhyanga 
– Fuß-/Beinmassage; 3. Tag: Lomi-Lomi-Nui – hawaiianische Tempelmassage.  219,– €

ZWEI TAGE „BETTER AGING“ MIT CLÉ DE PEAU DE BEAUTÉ
1. Tag: Basis Behandlung; 2. Tag: Anti-Aging.  206,- €

VITAL RESORT-Treatments speziell für „IHN“

Wir bieten Ihnen moderne Pflege mit der Herrenpflegegserie von Shiseido.

ANTI STRESS
Lassen Sie den Alltag vor der Tür und Ihre Seele baumeln. Entspannen Sie bei einer milden Bürstenschaum-
reinigung mit anschließendem Vapozondampf. Nach der Porenreinigung verwöhnen wir Sie mit einer 
Gesichtsmassage und einer pflegenden Gesichtspackung. Zum Abschluss können Sie bei einer Hand- und 
Armmassage vollkommen entspannen und die abschließende Pflege mit den Produkten von Shiseido 
für Ihr Gesicht genießen.  60 Minuten  75,- €

FRISCHE
Genießen Sie das Gefühl von Reinheit und Frische und lassen Sie Ihre Haut atmen. Nach einer milden Bürsten-
schaumreinigung und der Porenreinigung mit Vapozondampf, verwöhnen wir Sie mit einer pflegenden 
Gesichtspackung und einer Handmassage. Die abschließende Pflege mit den Produkten von Shiseido verleiht 
Ihrer Haut strahlende frische und jugendliches Aussehen.  30 Minuten  35,- €

RELAX
Diese wunderbar entspannende Programm wird Sie entspannen. Zur Einstimmung erhalten Sie ein Fußbad und 
Rückenpeeling mit anschließender Rückenmassage. Anschließend wird Ihr Gesicht nach einer milden Bürsten-
schaumreinigung und einer Porenreinigung mit Vapozondampf mit einer pflegenden Gesichtspackung verwöhnt. 
Sie entspannen derzeit bei einer Kopf-, Gesichts-, Nacken-, und Schultermassage. Ihr Gesicht wird mit einer ab-
schließenden Pflege mit den Produkten von Shiseido erfrischt und Sie können bei einer Hand- und Armmassage 
und einer Fußmassage vollkommen abschalten.  120 Minuten  135,- €

Bitte beachten Sie, dass Sie sich drei Stunden vor einer Gesichtsbehandlung nicht rasieren sollten, da sonst die 
Gefahr einer Hautirritation besteht. 
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Wir möchten, dass Ihr Haar rundum gesund und schön ist. Um es in die perfekte Balance zu bringen, setzen wir 
unser professionelles Wissen um die physiologischen Zusammenhänge von Kopfhaut und Haar ein. Ebenso erhalten 
Sie bei uns individuelle Frisur- und Typberatung über die neuesten Trends. Die Dienstleistungen unseres Hauses: 
Haar- und Kopfhautdiagnose. Wir beraten Sie gerne in einem persönlichen Gespräch.

DAMEN
Waschen, legen   21,– €
Waschen, legen, langes Haar  24,– €
Waschen, legen, hochstecken	 27,– €
Waschen, föhnen  24,– €
Waschen, föhnen, langes Haar	 26,- €

Haarschnitt, kurzes Haar  28,– €
Haarschnitt, mittlere Haarlänge  30,– €
Haarschnitt, langes Haar  32,– €

PFLEGEBEHANDLUNG
Nach persönlicher Beratung, individuell auf Ihren Haarzustand abgestimmt. Je nach Haarlänge 
und Haarkur  10,– € bis 35,– €

FARBE
Intensivtönung   34,– €
Ansatzfärbung   37,– €
Ganzfärbung   44,– €
Foliensträhnen   ab 46,– €
Foliensträhnen, langes Haar   ab 65,– €
Kammsträhnen   ab 35,– €
Haubensträhnen  ab 38,– €

FORM
Volumenwelle  36,– €
Formwelle   48,– €
Formwelle, langes Haar  58,– €

HERREN
Waschen, schneiden, föhnen 	 28,– €
Nassschnitt   ab 23,– €
Trockenschnitt   19,– €
Bart schneiden   ab 10,– €
Färben   29,– €
Strähnen 	 ab 20,– €

TEENS
Trockenhaarschnitt bis 16 Jahre   18,– €
Nassschnitt, föhnen   24,– €
Waschen, schneiden, föhnen   30,– €

KIDS
Trockenhaarschnitt bis 6 Jahre   11,- €
Trockenhaarschnitt ab 12 Jahre   14,- €

Haarstudio
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Haarstudio und Vital Resort  

Lassen Sie sich während Ihrer Behandlung im Haarstudio verwöhnen. 

Waschen, legen, Maniküre  ab 54,– €
Waschen, föhnen, Maniküre  ab 57,– €
Waschen, schneiden, legen, Maniküre  ab 73,– €
Waschen, schneiden, föhnen, Maniküre  ab 80,– €
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Danke, dass Sie sich für einen Aufenthalt im SPA der Traube Tonbach entschieden haben. Das gesamte SPA Team 
der Traube Tonbach möchte Sie herzlich begrüßen und Ihnen den besten Service bieten. Um in unserer Oase der 
Ruhe abschalten zu können und den Aufenthalt rundum genießen zu können, möchten wir Sie wissen lassen, worauf 
Sie achten sollten.

Termine
Um sich an Ihrer Anwendung ohne Hektik und Stress erfreuen zu können, empfehlen wir Ihnen sich 10 Minuten 
vor Ihrem Traube Tonbach SPA Erlebnis im Bademantel an der Rezeption im SPA Bereich einzufinden. Falls Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, geben Sie uns bitte rechtzeitig Gelegenheit, den Termin einem anderen Gast 
anzubieten. Bis zu maximal 24 Stunden vor Beginn stornieren wir Ihre Buchung kostenlos. Sollten wir bei einer spä-
teren Absage den Termin nicht weitergeben können, erlauben wir uns, den Behandlungspreis zu berechnen. 
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.

Schonen Sie Ihren Magen vor den Anwendungen. Trinken Sie ausreichend. Gerne reichen wir Ihnen verschiedene 
Tees vor und nach der Behandlung. Wasserspender stehen Ihnen im Saunabereich jeder Zeit zur Verfügung.

Anamnese
Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihrer Anwendungen über etwaige Kontraindikationen. Seien Sie versichert, dass 
unser SPA Team die Informationen vertraulich behandelt und sich auf Ihre Bedürfnisse einstellt.

BISTRO
Kleine geschmackvolle Snacks und leckere Gerichte  können Sie in unserem SPA Bistro im Bademantel genießen.

Handtücher und Bademäntel
Für Ihren Aufenthalt im Traube Tonbach SPA bekommen Sie an unserer Rezeption im SPA Bereich jederzeit 
frische Handtücher. Aus hygienischen Gründen bitten wir Sie während Ihrer Saunagänge, stets ein großes Handtuch 
zu nutzen, sodass der Körper nicht mit dem Holz in Berührung kommt. Bademäntel befinden sich auch in Ihrem 
Hotelzimmer.

Kinder
Liebe Eltern, aus Respekt unseren anderen SPA Besuchern gegenüber, ist unseren jüngeren Gästen der Saunazugang 
ab 14 Jahren in Begleitung der Eltern gestattet.

Ruhe genieSSen
Der Wunsch nach Ruhe steht bei unseren Gästen an erster Stelle. Bitte ermöglichen Sie es sich und unseren Gästen 
diese Ruhe zu genießen. Mobiltelefone bitte leise stellen. Bitte beaufsichtigen Sie Ihre Kinder im SPA Bereich.

Schmuck und Wertgegenstände
Bitte bewahren Sie Ihren Schmuck und Ihre Wertgegenstände aus Sicherheitsgründen im Zimmersafe auf. Es 
gelten die gesetzlichen Haftungsbestimmungen gem. §701 ff. BGB. Sollten Sie die Aufbewahrung höherwertiger 
Gegenstände oder Geldbeträge wünschen, ist eine gesonderte Vereinbarung mit der Geschäftsleitung erforderlich.

Speisen
Frisches Obst und Wasser stehen Ihnen jederzeit zur Verfügung. Für den kleinen Hunger bietet Ihnen unser BISTRO 
Team täglich wechselnde Angebote, leckere kleine Gerichte und vitalisierend frischgepresste Säfte.

Textilien
Gerne dürfen Sie von Ihrem Zimmer direkt im Bademantel zu uns kommen. Der gesamte Saunabereich ist textilfrei.

BItte haben Sie Verständnis, dass sich unser Angebot saisonal und produktabhängig ändern kann

SPA Knigge
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