
Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren  
Veranstaltungen willkommen zu heißen!

2. Halbjahr im Überblick

Änderungen vorbehalten.

Familie Finkbeiner GmbH & Co. KG 

Tonbachstraße 237 

72270 Baiersbronn 

Telefon +49 (0)7442 492-0 

www.traube-tonbach.de

Jahreskalender  2026
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Liebe Gäste,

bevor wir unser Programm für die kommenden Wochen vorstellen, möchten wir Ihnen die wich-
tigsten organisatorischen Hinweise mit auf den Weg geben. Unsere Aktivwochen beginnen jeweils 
am Montag. Am Sonntag, ausgenommen an Feiertagen, laden wir Sie herzlich zu unserem Get to-
gether Aperitif in der Hotelhalle ein, bei dem wir Ihnen das Wochenprogramm vorstellen und Sie 
auf die gemeinsamen Tage einstimmen. Daher empfehlen wir eine Anreise am Sonntag.

Die meisten Aktivangebote sind ein Service unseres Hauses und kostenfrei. Für ausgewählte Kurse 
fällt eine Gebühr an. Diese sind bis zu einen Monat vor dem Termin buchbar und finden ab sechs 
Teilnehmenden statt. Bei Stornierungen oder Umbuchungen ab 14 Tagen vor Beginn stellen wir 80 
Prozent des vereinbarten Preises in Rechnung, sofern der Platz nicht neu vergeben werden kann.
Unsere Kochseminare finden ab sechs Teilnehmenden statt. Für externe Gäste berechnen wir einen 
Aufschlag von 50 Euro pro Person. Ab acht Personen gehen wir gerne auf individuelle Themen und 
Termine ein. Im Kurspreis enthalten sind Weinbegleitung, Getränke, Unterlagen, Rezepte sowie eine 
Kochschürze. Eine Absage unsererseits ist bis vier Wochen vor dem geplanten Termin möglich.

Herzliche Grüße
Ihre Familie Finkbeiner und das Team der Traube Tonbach
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schnell finden!

Seite 4: 	 MTB Mountainbike Tage, Kochkurs:  
		  Italienische Klassiker, Kochkurs: Sommerküche

Seite 5: 	 Yoga Retreat, Französischer Nationalfeiertag, 
		  Wir feiern den Sommer

Seite 6: 	 Tonbachtalbeleuchtung, Swim & Fun, Kochkurs:  		
		  Vegetarische Küche, Schweizer Nationalfeiertag 

Seite 7: 	 Kochkurs: Grillen auf Holzkohle,  
		  Tenniscamp, Indonesien meets Schwarzwald
 
Seite 8: 	 Kochkurs: Indonesische Küche und Spice-Pasten, 
		  KSC Fußballcamp, Yoga Retreat

Seite 9: 	 Swim & Fun, Kids & Family Woche, Chair Fit

Seite 10: 	 Ladies Yoga, Wander Retreat 
		
Seite 11: 	 Yoga Retreat, Wander Retreat	

Seite 12: 	 Baiersbronn Classic, Dog Days in der Traube 
		  Kochkurs: Kochen mit Gin

Seite 13: 	 Kochkurs: Variation von Waldpilzen kombiniert  
		  mit Fisch und Fleisch, Kulinarischer Garten

Seite 14:	 Klavierkonzert, Goldener Herbst, Reiki - Klarheit, 		
		  Ruhe, Lebenskraft, Yoga Retreat

Seite 15:	 Kochkurs: Gerichte vom heimischen Reh 
		  Kochkurs: Meine Wanderjahre in Österreich 
		  Chair Fit

Seite 16:	 Kunst trifft Kochkunst, BodyART Energy, Halloween

Seite 17:	 Let's dance, Schottische Tage

Seite 18:	 Yoga Retreat, Martinsgans-Essen, Aqua Fit

Seite 19:	 Ladies Yoga - Slow Down, BodyART -  
		  Whole Body Workout, 1. Adventssonntag

Seite 20:	 Kochkurs: Schalen- und Krustentiere, Aqua Fit

Seite 21:	 Adventszeit der besonderen Art,  
		  Kochkurs: Französische Klassiker,  
		  Nikolaus

Seite 22:	 Yoga Retreat, Lesung in der Hotelhalle, 
		  Heilig Abend in der Traube Tonbach
  
Seite 23:	 Traditionelles Weihnachtskonzert, Kinonachmittag & 	
		  Bratapfelessen, Fondue-Abend auf der Blockhütte 

Seite 24:	 Jahresausklang, Silvester in der Traube 
		  Neujahrs-Brunch



MTB Mountainbike Tage  
MIT ULI OUTDOOR SPORT

In diesen Tagen erleben Sie MTB-Fahrtechnik-Training von Level 1 bis Level 2, in kleinen, 
dem Leistungsniveau angepassten Gruppen (max. 6 Teilnehmer/innen) in denen Sie sich 
frei einordnen können, um den maximalen Fahrspaß für sich herauszuholen.

Kochkurs: Italienische Klassiker
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Erleben Sie den Geschmack Italiens: Von knusprigen Antipasti mit Crissini über das  
cremige Vitello Tonato und aromatische Spaghetti Bottarga bis hin zu herzhaftem  
Saltimbocca mit Safranrisotto und einem süßen Kirsch-Tiramisu – erleben Sie  
italienische Genussmomente, die Sie direkt zuhause nachkochen können. 
 

Kochkurs: Sommerküche
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Thema: Frische Sommerküche mit Fisch, Fleisch und Gemüse - leicht, frisch und  
aromatisch - lernen Sie, wie Fisch, Fleisch und saisonales Gemüse zu sommerlichen 
Genussmomenten kombiniert werden.

02. bis 04. Juli
09. bis 11. Juli

jeweils DONNERSTAG bis SAMSTAG 

08.  Juli
MITTWOCH

09. Juli
DONNERSTAG 
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280 € pro Person 

260 € pro Person 



Yoga Retreat
MIT SABINE BROGHAMMER

Finden Sie Ruhe, Freude und Lebenskraft in jeder Bewegung. Yoga wird hier zu einem 
ganzheitlichen Erlebnis, das Körper, Atem und Geist in Einklang bringt und neue Energie 
für den Alltag schenkt. 
 

Französischer Nationalfeiertag
Wir feiern mit Frankreich! Erleben Sie an diesen Tagen einen festlichen Hüttenabend 
voller Genuss, eine liebevoll in den Landesfarben dekorierte Geburtstagstorte und ein 
exquisites, musikalisch umrahmtes Galamenü. Französisches Flair und Genuss pur – im 
Rahmen der Halbpension ab 2 Übernachtungen.

Wir feiern den Sommer
Drei Tage voller Lebensfreude und Genuss erwarten Sie: Erleben Sie Kino unter freiem 
Himmel, einen geselligen Grillabend und ein stimmungsvolles Sommerkonzert. Freuen 
Sie sich auf eine abwechslungsreiche Activity-Wanderung, eine spritzige Poolparty und 
viele weitere Highlights. Der perfekte Mix aus Erholung, Spaß und Sommerfeeling! 
Den Abschluss macht die Tonbachtalbeleuchtung - ein unvergesslicher Sommerabend.

13. bis 17. Juli
MONTAG bis FREITAG 

13. bis 14. Juli
MONTAG bis DIENSTAG 

 

23. bis 25. Juli
DONNERSTAG bis SAMSTAG 
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Tonbachtalbeleuchtung
Das Tonbachtal verwandelt sich mit etwa 50.000 Kerzen und fantasievollen Lichtmotiven 
in ein funkelndes Sommerparadies und schafft eine unvergleichlich magische Stimmung. 
Genießen Sie Musik, kulinarische Köstlichkeiten und ein buntes Rahmenprogramm der 
hießigen Vereine - ein unvergesslicher Sommerabend voller Zauber für die ganze Familie. 
Wichtig zur Anreise zu wissen: von 17 Uhr bis 24 Uhr ist das Tonbachtal für den  
Straßenverkehr gesperrt - hierzu zählt auch die Hauptstraße zum Hotel. 
 

Swim &  Fun 
MIT DER AQUALIVE SCHWIMMSCHULE FREUDENSTADT

Kleine Gruppen, große Fortschritte: Kinder und Teens verbessern die Schwimmtechnik,  
lernen das Tauchen und können ihr Seepferdchen ablegen. Einzelschwimmkurse  
für Gäste allen Alters sind nach Vereinbarung möglich.

Kochkurs:  Vegetarische Küche
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Vegetarische Küche mit Gemüse und Sommerbeeren.  
Leichte, vegetarische Gerichte mit frischem Gemüse und saftigen Sommerbeeren –  
bunt, aromatisch und perfekt für sonnige Tage.

Schweizer Nationalfeiertag
Wir feiern mit der Schweiz! Freuen Sie sich auf einen gemütlichen Hüttenabend, eine 
festliche Geburtstagstorte und ein musikuntermaltes exklusives Galamenü. Genuss,  
Geselligkeit und Schweizer Flair machen diese Tage zu einem besonderen Erlebnis –  
im Rahmen der Halbpension ab 2 Übernachtungen.

25. Juli
SAMSTAG 

27. bis 31. Juli
MONTAG bis FREITAG 

 

31. Juli bis 1. August
FREITAG bis SAMSTAG 

 

31. Juli
FREITAG 
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260 € pro Person 



Kochkurs: Grillen auf Holzkohle  
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Entdecken Sie die Kunst des Grillens auf Holzkohle und lernen Sie, wie sich intensive 
Aromen aus Fisch, Fleisch und frischem Gemüse perfekt entfalten.  
Kreative Zubereitungstechniken und raffinierte Geschmackskombinationen machen 
jeden Grillmoment zu einem besonderen Erlebnis.

Tenniscamp
MIT NILS BRINKMANN

Erleben Sie spannende Trainingseinheiten, Technik-Tipps und Matchpraxis mit Profi 
Nils Brinkmann. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – das Tenniscamp bietet viel Spaß, 
actionreiche Stunden auf dem Court und wertvolle Erfahrungen, die Ihr Spiel auf das 
nächste Level heben. Zusätzliche Einzelstunden sind individuell buchbar. 
 

Indonesien meets Schwarzwald
MIT GASTKOCH DEGAN SEPTOADJI

Lassen Sie sich von Masterchef-Juror und TV-Legende Degan Septoadji auf eine  
kommentierte Reise durch die Aromen Indonesiens entführen. Bei einem exklusiven 
Menü erleben Sie die perfekte Verbindung exotischer Gewürze mit regionalen  
Einflüssen des Schwarzwalds – ein Abend voller Geschmack, Geschichten und  
kulinarischer Highlights (5-Gang Menü | 149 € pro Person).

01. August
SAMSTAG

03. bis 07. August
MONTAG bis FREITAG 

05. bis 08. August
MITTWOCH bis SAMSTAG 
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300 € pro Person 



09. bis 12. August
SONNTAG bis MITTWOCH

09. / 10. August
SONNTAG und MONTAG 

17. bis 21. August
MONTAG bis FREITAG  
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Kochkurs: Indonesische Küche  
und Spice-Pasten   

MIT DEGAN SEPTOADJI

Unser Gastkoch und Freund des Hauses bringt authentische Aromen Indonesiens mit: 
Lernen Sie traditionelle Gerichte und die vielfältgen Aromen von Spice-Pasten kennen 
– würzig, kreativ und zum Mitkochen einladend!

Fußballcamp
MIT DER KSC-FUSSBALLSCHULE

Ein Highlight für unsere kleinen Gäste: Das Fußballcamp mit dem KSC! Spielerisch 
lernen die Kinder Technik, Taktik und Koordination, Teamgeist und Fairplay stehen im 
Mittelpunkt. Drei Tage voller Spaß, Action und Trainingseinheiten auf der Sportanlage 
in Baiersbronn. Kostenbeitrag für das Camp: 195 Euro pro Kind / inklusive Trikot, Socken, 
Mittagessen, Tagespreis: 80 Euro pro Kind. 

Yoga Retreat – Energy Flow 
MIT DAGMAR BUHLER

Loslassen, Energie tanken und Gelassenheit spüren: Achtsame Yoga-Stunden, inspiriert  
von Jahren in Südostasien, verbinden Entspannung mit Freude an Bewegung.

8

280 € pro Person 



17. bis 21. August
MONTAG bis FREITAG 

24. bis 28. August
MONTAG bis FREITAG 
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Swim &  Fun  
Kleine Gruppen, große Fortschritte: Kinder und Teens verbessern die Schwimmtechnik,  
lernen das Tauchen und können ihr Seepferdchen ablegen. Einzelschwimmkurse  
für Gäste allen Alters sind nach Vereinbarung möglich. 

Kids &  Family Woche
Erleben Sie unvergessliche Tage bei unserer Kids & Family Woche! Von spannenden 
Flussbettwanderungen über Besuche auf dem Bauernhof bis hin zu lustigen  
Eselswanderungen und Abenteuern im Barfußpark – hier kommt die ganze Familie  
auf ihre Kosten. Zahlreiche Aktivitäten und Erlebnisse sorgen für Spaß, Bewegung und  
gemeinsame Erinnerungen für Groß und Klein.

Chair Fit
MIT IRIS MAHLER
Chair Fit ist ein innovatives Trainingskonzept, das sich ideal für jedes Alter eignet. Im 
Sitzen auf dem Stuhl werden Muskeln gestärkt, Gelenke mobilisiert und der Kreislauf in 
Schwung gebracht – ganz ohne Bodenübungen oder Geräte. Wer etwas für seine  
Gesundheit tun möchte, findet hier die perfekte Mischung aus Schonung und Aktivität.

9

31. August bis  
03. September

MONTAG bis DONNERSTAG  
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Ladies Yoga - Slow Down 
MIT SARAH GLÜCK 

Dieses Retreat bietet Ihnen eine kleine Auszeit vom Alltag – ideal für vielbeschäftigte 
Frauen und Mütter. Sanfte Yogaübungen, bewusste Atemtechniken und die idyllische 
Umgebung laden Sie dazu ein, zur Ruhe zu kommen, Energie zu tanken und innere  
Gelassenheit zu erleben.

Wander Retreat  
WEINWANDERWOCHE MIT ROSI HAIST

Erleben Sie genussvolle Tage voller Wein und Landschaft: Lauschen Sie spannenden Win-
zergeschichten, erkunden Sie die Weinberge bei geführten Begehungen und  
genießen Sie köstliche Weinproben. Picknicks inmitten der Reben runden die entspannte 
und kulinarische Auszeit perfekt ab.

10

Monats-Highlight: Frühstück bei Anreise und kostenfreies Parkhaus*     
* ab einer Buchung von 6 Nächten 

04. bis 06. September
FREITAG bis  SONNTAG 

07. bis 11. September
MONTAG bis FREITAG 



14. bis 18. September
MONTAG bis FREITAG  
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Yoga Retreat - Energy Flow   
MIT DAGMAR BUHLER

Eine Woche für Körper, Geist und Seele: Yogastunden voller Leichtigkeit, Freude und 
innerer Balance, die helfen, Stress abzubauen und neue Energie zu gewinnen.

Wander Retreat  
WOHLFÜHLWANDERWOCHE  

Tauchen Sie ein in die Natur und gönnen Sie sich eine Auszeit voller Energie  
und Entspannung. Erkunden Sie idyllische Pfade bei geführten Wanderungen  
und genießen Sie kulinarische Picknicks sowie besondere Genussmomente –  
eine perfekte Kombination aus Aktivität, Erholung und Wohlbefinden.

11

21. bis 25. September
MONTAG bis FREITAG 



27. bis 30. September
SONNTAG bis MITTWOCH 

28. September
MONTAG

se
pt

em
be

r 2
02

6

Baiersbronn Classic   

Erleben Sie hautnah eines der schönsten Oldtimer-Events Deutschlands  
auf den historischen Spuren des Ruhestein-Bergrennens – zum Mitfahren oder Staunen.  
Die „Schwarzwald-Rallye für Genießer“ vereint sportliche Herausforderungen  
mit kulinarischen Highlights.

Dog Days in der Traube 
Erleben Sie unvergessliche Tage für Hund und Besitzer! Mit Mitarbeitenden der Martin 
Rütter Hundeschule und LILA LOVES IT erwarten Sie spannende Workshops, praxisnahe 
Trainings und jede Menge Spaß für Zwei- und Vierbeiner. Lernen, spielen und genießen 
– gemeinsam eine tierisch schöne Zeit!

Kochkurs: Kochen mit Gin  
MIT CHRISTOPH WLOKA VON ‘UPSTAIRS GIN’

Gin mal anders: Lernen Sie von Christoph Wloka, wie Sie Gin in der Küche einsetzen, 
um kreative Gerichte mit einzigartigen Aromen zu zaubern – von Vorspeise bis Dessert! 

12

Monats-Highlight: Frühstück bei Anreise und kostenfreies Parkhaus*     
*Buchung ab 6 Nächten 

360 € pro Person 

24. bis 26. September
DONNERSTAG bis SAMSTAG



Kochkurs: Variation von  Waldpilzen 
kombiniert mit Fisch und Fleisch  

MIT HENRY-OSKAR FRIED

Feine Aromen von Waldpilzen treffen auf Fisch und Fleisch – lernen Sie kreative  
Rezepte kennen, die intensiven Geschmack und besondere Genussmomente auf  
den Teller bringen!

Kulinarischer Garten  
IM RESTAURANT SILBERBERG

Stimmen Sie sich auf den Tag der Deutschen Einheit ein – und zwar mit allen Sinnen! 
Entdecken, probieren, staunen: Regionale Köstlichkeiten, interaktive Stände und  
jede Menge Genuss erwarten Sie bei unserem Buffetabend unter dem Motto Deutsch-
landreise. Ab 2 Übernachtungen im Rahmen der Halbpension.
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29. September
DIENSTAG

Monats-Highlight: Eine Halbpensions-Gutschrift von 69 €/p. P. inklusive* 
*Anreise Sonntag I ab einer Buchung von 5 Nächten 

2.  Oktober 

FREITAG
 

270 € pro Person 
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Klavierkonzert  
MIT KEVIN DILPER   

Erleben Sie den Tag der Deutschen Einheit mit einem festlichen Klavierkonzert.  
Genießen Sie die feierliche Musik in stilvoller Atmosphäre – ein kulturelles Highlight, 
das Tradition und Genuss perfekt verbindet.

Goldener Herbst   
Erleben Sie den Herbst in all seinen Facetten: Tägliche Ausflüge in die Region,  
Besichtigungen regionaler Destillerien, Pilzwanderungen und weitere genussvolle  
Aktivitäten machen Ihren Aufenthalt unvergesslich.

Reiki - Klarheit, Ruhe, Lebenskraft  
MIT ELKE MARIA BECKER (GRAD I) 

Erleben Sie ein Wochenende voller Ruhe, Klarheit und neuer Energie. Lernen Sie,  
Blockaden zu lösen, Ihre Lebensenergie in Fluss zu bringen und Ihre Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren – inklusive Zertifikat Reiki-Grad I.

Yoga Retreat - Energy Flow  
MIT DAGMAR BUHLER

Stress hinter sich lassen, innere Ruhe spüren: Diese Yogapraxis kombiniert  
Meditation, achtsame Bewegungen und Inspiration aus asiatischen Traditionen  
zu einem harmonischen Erlebnis.

3. Oktober 

SAMSTAG

09. bis 11. Oktober
FREITAG BIS SONNTAG 

05. bis 08. Oktober
MONTAG BIS DONNERSTAG

14

12. bis 16. Oktober
MONTAG BIS FREITAG 



Kochkurs:  Gerichte vom heimischen Reh
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Lernen Sie, wie man heimisches Reh raffiniert zubereitet – aromatisch und perfekt für  
genussvolle Momente, bei denen der einzigartige Geschmack des heimischen Wilds im  
Mittelpunkt steht.

Kochkurs: Meine Wanderjahre in Österreich 
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Lassen Sie sich von Henry-Oskar Fried auf eine kulinarische Reise durch Österreich entführen. 
Entdecken Sie von seinen Erlebnissen inspirierte Rezepte, lernen Sie regionale Spezialitäten 
kennen und genießen Sie die Aromen der österreichischen Berg- und Almlandschaften direkt 
auf Ihrem Teller.

Chair Fit
MIT IRIS MAHLER

Mit Chair Fit wird der Stuhl zum vielseitigen Trainingspartner. Das Programm reicht  
von sanften Mobility-Flows über kräftigende Übungen bis hin zum  
schweißtreibenden Ganzkörper-Workout. Chair Fit sorgt für Abwechslung,  
Energie und ein spürbar gutes Körpergefühl.

12. Oktober
MONTAG

13. Oktober
DIENSTAG
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290 € pro Person 

270 € pro Person 

12. bis 16. Oktober
MONTAG BIS FREITAG 
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Kunst trifft Kochkunst 
KUNSTRUNDGANG MIT GALERISTIN ULI LANG

Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende, das die Sinne verzaubert und Kunst mit 
kulinarischen Genüssen vereint. Unser Arrangement „Kunst trifft Kochkunst“ lädt Sie
ein, die Schönheit der Kunst und die Raffinesse der Kochkunst in einem der schönsten
Hotels Deutschlands zu genießen.

BodyART Energy  
MIT IRIS MAHLER

BodyART verbindet Energie, Beweglichkeit und Achtsamkeit. Kontrollierte  
Bewegungen, Kräftigung und Atmung stärken Körper, Geist und Seele.

Halloween
IM KIDS COURT  

Die Traube in Geisterhand – gruselig, spaßig und unvergesslich!  
Kleine Geister und Hexen können sich im Kids Court auf Spiele, kreative  
Bastelaktionen, süße Überraschungen und jede Menge Halloween-Spaß freuen.

22. bis 24. Oktober
DONNERSTAG BIS SAMSTAG

16. bis 18. Oktober
FREITAG BIS SONNTAG

31. Oktober
SAMSTAG



LET`S DANCE
MIT ADTV-TANZ-EHEPAAR BRAIG

Schwingen Sie das Tanzbein und erleben Sie eine Woche voller Rhythmus, Spaß und  
Bewegung! Das Ehepaar Braig zeigt Ihnen verschiedene Tänze, wie z. B.  Walzer,  
Cha-Cha, Discofox und Line Dance – perfekt für Singles und Paare, die die Freude am 
Tanzen neu entdecken wollen.

Schottische Tage 
MIT WHISKY-BOTSCHAFTER CHRISTIAN H. ROSENBERG

Freuen Sie sich auf schottisches Flair: vom traditionellen Haggis-Anstich über  
Afternoon Tea bis hin zum exquisiten Whisky-Dinner und spannenden Verkostungen. 
Ein genussvoller Ausflug nach Schottland voller Geschmack, Kultur und Erlebnis!
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02. bis 06. November
MONTAG bis FREITAG 

17

Monats-Highlight: Zusätzliches Frühstückbuffet bei Anreise
*ab einer Buchung von 4 Nächten

10. bis 13. November 
DIENSTAG bis FREITAG



Yoga Retreat
MIT SABINE BROGHAMMER

Finden Sie Ruhe, Freude und Lebenskraft in jeder Bewegung. Yoga wird hier zu einem 
ganzheitlichen Erlebnis, das Körper, Atem und Geist in Einklang bringt und neue Energie 
für den Alltag schenkt.

Martinsgans-Essen 
IM RESTAURANT SILBERBERG

Im Rahmen der Halbpension servieren wir unsere traditionelle Martinsgans in  
herbstlicher Atmosphäre – ein Menü voller intensiver Aromen, kulinarischer Raffinesse 
und gemütlicher Geselligkeit.

 

Aqua Fit
MIT IRIS MAHLER

Fitness, die Spaß macht und Körper wie Geist belebt: Aqua Fit trainiert gezielt  
die Muskulatur, das Herz-Kreislauf-System und den Rumpf –  
alles im wohltuenden Wasser. Gelenkschonend, aktivierend und erfrischend 
lädt jede Einheit dazu ein, Stress loszulassen und neue Energie zu tanken. 
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09. bis 13. November 
MONTAG bis FREITAG 

11. November
MITTWOCH

18

16. bis 20. November 
MONTAG bis FREITAG 



 

Ladies Yoga - Slow Down 
MIT SARAH GLÜCK

Mitten in der unberührten Natur des Nordschwarzwalds erwartet Sie ein Wochenende 
voller Stille, Balance und Entspannung. Achtsame Yogaeinheiten helfen Ihnen,  
Stress abzubauen, neue Kraft zu schöpfen und wieder in Einklang mit Körper und Seele 
zu kommen.

BodyART - Whole Body Workout 
MIT IRIS MAHLER

Dieses BodyART-Programm verbindet Kraft, Balance und Flexibilität  
mit bewusster Körperwahrnehmung, Atemtechniken und meditativen Elementen –  
intensiver, ganzheitlicher und nachhaltiger als herkömmliche Kurse.

 

1. Adventssonntag 
Erleben Sie das 1. Adventswochenende mit uns und lassen Sie sich vom warmen  
Kerzenschein verzaubern. Der Duft von Glühwein läutet eine stimmungsvolle  
und besinnliche Vorweihnachtszeit ein. 
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20. bis 22. November 
FREITAG bis SONNTAG 

23. bis 27. November 
MONTAG bis FREITAG

19

29. November 
SONNTAG 



 

Kochkurs: Schalen- und Krustentiere  
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Erleben Sie feinen Meeresgenuss! Lernen Sie,  
wie Schalen- und Krustentiere kreativ zubereitet werden –  
aromatisch, elegant und voller Raffinesse.

Aqua Fit 
MIT IRIS MAHLER

Fitness, die Spaß macht und Körper wie Geist belebt: Aqua Fit trainiert gezielt  
die Muskulatur, das Herz-Kreislauf-System und den Rumpf –  
alles im wohltuenden Wasser. Gelenkschonend, aktivierend und erfrischend 
lädt jede Einheit dazu ein, Stress loszulassen und neue Energie zu tanken.
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30. November
MONTAG

30. November  
bis 04. Dezember 

MONTAG bis FREITAG

330 € pro Person 



Erleben Sie unseren Traube-Advent
Weihnachtsmärkte in der Umgebung | Stockschießen | Kutschfahrten |  
Schneeschuhwanderungen | Lesungen in der Kapelle | Winterkino | Glühweingarten | Plätz-
chen backen | Kränze binden I Gemeinsam Adventslieder singen u.v.m.

Kochkurs: Französische Klassiker 
MIT HENRY-OSKAR FRIED

Genießen Sie die Eleganz der französischen Küche: feine Kompositionen wie Kalbsbries 
im Blätterteig, rosa Rehrücken mit winterlichem Gemüse oder eine duftende Tarte Tatin 
entführen Sie direkt nach Paris. Ein Kurs voller Finesse und Genuss.

Genussmarkt Baiersbronn &  Nikolaus   
Auf dem Genussmarkt werden eine Auswahl an Lebensmitteln, Weinen und besonderen 
Spezialitäten präsentiert, die verkostet und gekauft werden können. Ergänzt wird das 
Angebot durch Kochinseln der Spitzengastronomie mit kleinen, raffinierten Gerichten. Zu-
sätzlich begrüßen wir den Nikolaus zu unserem festlichen Adventsbuffet der Patisserie! 

de
ze

m
be

r 2
02

6

zur Adventszeit

21

Monats-Highlight: Adventszeit genießen – StayPlus5
*Anreise Sonntag I ab einer Buchung von 5 Nächten im Zeitraum 30.11. bis 18.12.2026

330 € pro Person 

6. Dezember
SONNTAG

1.  Dezember
DIENSTAG



Yoga Retreat 
MIT SABINE BROGHAMMER

Yoga eröffnet Raum für Entspannung, Balance und innere Stärke. Erleben Sie,  
wie gezielte Übungen, bewusster Atem und achtsame Bewegungen Körper, Geist  
und Seele in Einklang bringen.

Lesung in der Hotelhalle 
EINSTIMMUNG AUF WEIHNACHTEN 

Literarische Stunde in gemütlicher Atmosphäre:  
Wir entführen Sie mit spannenden Geschichten, faszinierenden Einblicken  
und Gedichten direkt in die Traube Weihnachtswelt. 

Heilig Abend in der Traube Tonbach    
 

Wenn festliche Klänge die Luft erfüllen, warten wir gemeinsam auf das Christkind. Am 
Nachmittag begeistert der Weihnachtsmann unsere kleinen Gäste, bevor bei der Lesung 
des Weihnachtsevangeliums besinnliche Momente einkehren. Ein Weihnachtsaperitif 
in der Hotelhalle stimmt auf den Abend ein, den ein festliches Gala-Menü in unseren 
Restaurants genussvoll abrundet.
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07. bis 11. Dezember
MONTAG bis FREITAG 

24. Dezember
DONNERSTAG

23. Dezember
MITTWOCH 



 Traditionelles  Weihnachtskonzert 
MIT PIANIST KEVIN DILPER

Pianist Kevin Dilper verzaubert mit weihnachtlicher Musik.  Ein kommentiertes Konzert 
voller Eleganz, Wärme und besinnlicher Atmosphäre.

Kinonachmittag &  Bratapfelessen
IN DER HOTELHALLE

Am 2. Weihnachtsfeiertag liegt der verlockende Duft frisch gebackener Bratäpfel in der 
Luft – genießen Sie unser traditionelles Bratapfelessen in gemütlicher Atmosphäre und 
einen Weihnachtsfilm-Klassiker auf Großleinwand.

 Fondue-Abend auf der Blockhütte 
Schlemmen Sie klassische und kreative Fondues, lachen Sie mit Freunden und  
erleben Sie den besonderen Charme der Blockhütte (im Rahmen der Halbpension).
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25. Dezember
FREITAG

27. Dezember 
 29. Dezember 

02. Januar
SONNTAG / DIENSTAG / SAMSTAG

26. Dezember
SAMSTAG



 

Jahresausklang
Wir laden Sie zu einem stimmungsvollen Ausklang des Jahres in unserer Kapelle ein.  
Genießen Sie anschließend einen wärmenden Glühwein-Umtrunk im festlich beleuchte-
ten Rosengarten – ein Moment der Ruhe, Genuss und Vorfreude auf das neue Jahr.

 Silvester in der Traube 
Beginnen Sie den Abend zur Jahreswende mit einem stilvollen Aperitif und einer  
Ansprache von Familie Finkbeiner, gefolgt von einem festlichen Gala-Menü in  
unseren Restaurants. Lassen Sie die Silvesternacht bei Musik und Tanz bis in die frühen  
Morgenstunden ausklingen – ein glanzvoller und unvergesslicher Start ins neue Jahr! 

Neujahrs-Brunch 
Starten Sie schwungvoll in das Jahr 2027 mit unserem Neujahrsbrunch. Im Restaurant 
Silberberg erwartet Sie ein genussvoller Jazz-Brunch, bei dem sich kulinarische  
Highlights und musikalische Klänge zu einem stimmungsvollen Auftakt vereinen.
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30. Dezember
MITTWOCH

 01. Januar
FREITAG 

31. Dezember
DONNERSTAG



...Sie in der  
     Traube Tonbach  

 
...willkommen 
zu heißen!

     Wir 
freuen 
      uns... 

Bitte beachten Sie, dass alle angegebenen Termine sich unter Vorbehalt kurzfristiger Änderungen verstehen.


