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Programme de la semaine
19. Mai - 25. Mai 2025
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Quel plaisir de vous avoir parmi nous ! Complétez votre visite au Traube Tonbach par des excursions et des activités pour en faire une expérience unique. Vous trouverez ici toutes les possibilités que nous avons planifiées, testées et jugées merveilleuses autour du plaisir, du sport et de la culture, avec lesquelles vous vous ferez plaisir et ferez plaisir à ceux que vous aimez.

Nous sommes heureux de vous compter parmi nos hôtes et vous souhaitons un séjour reposant.
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Lundi, 19. Mai 2025 / La cabine est fermée.

	08h00 
	Aquagym dans la piscine sportive / merci de vous inscrire.
L'aquagym est un entraînement très efficace de tout le corps pour la force et l'endurance. Inscription jusqu'à 7h30. Durée 30 minutes. Le point de rendez-vous est dans la piscine.

	[bookmark: _Hlk44842536]09h30

	Information / relation client / inscription jusqu’à 11h30.
Le bureau d’information se trouve à la réception (numéro de téléphone 441). Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller, de prendre personnellement vos inscriptions ou de réserver le vélo qui vous convient.     

	[bookmark: _Hlk161148730]10h30 
	Semaine de randonnée avec Rosi Haist.
Pour commencer la semaine de randonnée, nous nous rendrons dans le Ländle badois. Au départ du parking de randonnée de Bütthof, nous traverserons une vallée de ruisseau au romantisme sauvage, avec une forêt de ravin ombragée et semblable à une forêt vierge, jusqu'à la cascade de Geroldsau. Cette randonnée est actuellement très attrayante, en particulier pour les amateurs de fleurs. En mai/juin, c'est la période de floraison des rhododendrons. Les roses des Alpes, comme on appelle également ces plantes, ont été plantées à la cascade et à d'autres endroits de la ville par l'ancien directeur des jardins de la ville, Walter Rieger. Inscription jusqu'à 9 heures. Longueur 7 km, niveau facile, retour prévu à 17h. Rendez-vous à l'entrée de l'hôtel.

	11h00 
	Visite guidée de la maison principale avec Hannah Zimmer.
Au début de l’année 2020, le siège de Traube Tonbach a été réduit en cendres. Le 8 avril 2022, le bâtiment principal a rouvert ses portes après une période de construction de 21 mois. Aujourd’hui, Iris Mahler vous guidera à travers le bâtiment d’une manière informative et charmante. Nous sommes également autorisés à jeter un coup d’œil dans les coulisses. Durée 60 minutes. Inscription jusqu’à 10 h Le point de rendez-vous est l’entrée du bâtiment principal.

	13h30 




	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
De 13h30 à 15h, nous vous gâterons avec des petits snacks salés à notre buffet au restaurant Silberberg. Nous vous souhaitons un bon appétit.


	15h30




	Fit mix avec Hannah Zimmer.
Un entraînement complet du corps avec des contenus d’endurance, de force, de
flexibilité et de coordination, un mélange parfait de différentes formes de fitness. Dans le deuxième tiers, il y a un entraînement abdominal intensif avec étirement final. Aucune connaissance préalable n’est requise. Durée 60 minutes. Inscription jusqu’à 12h. Le point de rendez-vous se trouve dans la salle Well-Fit.


	
	





	
	Mardi, 20. Mai 2025 / La cabine est fermée.


	08h00 
	Aqua-gym dans le bassin sportif / inscription jusqu'à 7h30 / (max. 12 personnes).    
L'aquagym est un entraînement très efficace pour tout le corps. La compensation de la chaleur dans l'eau permet de stimuler le métabolisme des graisses. Elle ménage les articulations, favorise la force et l'endurance, stimule la circulation sanguine, améliore la respiration et détend. Durée : 30 minutes. Rendez-vous dans l'espace piscine.


	09h30
	Information / relation client / inscription jusqu’à 11h30.
Le bureau d’information se trouve à la réception (numéro de téléphone 441). Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller, de prendre personnellement vos inscriptions ou de réserver le vélo qui vous convient. En dehors de ces heures, le personnel de la réception se fera un plaisir de vous aider.

	[bookmark: _Hlk161740341][bookmark: _Hlk75685060][bookmark: _Hlk165116658]10h30
	Petite randonnée avec Rosi Haist / ferme Seidtenhof sur le Wiedenberg.
Depuis l'hôtel, nous marchons vers la vallée en passant par le Sonnenhalde en direction du Wiedenberg. Au refuge Wiedenberg, nous profitons un instant de la vue magnifique sur Baiersbronn. Nous faisons maintenant un petit détour par le Seidtenhof, l'une des plus anciennes fermes conservées de la vallée de la Murg. Aujourd'hui encore, on y pratique une agriculture active. La randonnée se poursuit sur un chemin forestier bien praticable pour revenir dans la vallée de Tonbach.  Longueur 6 km, niveau moyen. Retour prévu à 13h30. Inscription jusqu'à 9 heures. Le rendez-vous est fixé à l'entrée de l'hôtel.

	13h30 
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
De 13h30 à 15h, nous vous gâterons avec des petits snacks salés à notre buffet au restaurant Silberberg. Nous vous souhaitons un bon appétit.


	[bookmark: _Hlk165117283]14h30
	Dos Fit & Vital avec Imola Schumacher.
Pour un dos en bonne santé, la mobilité de la colonne vertébrale et la flexibilité des structures fasciales sont tout aussi importantes que la stabilité par le renforcement. 
Des exercices spéciaux d'étirement et de renforcement améliorent sensiblement la mobilisation et la stabilisation de la colonne vertébrale. Durée : 45 minutes. Inscription jusqu'à 12 heures. Rendez-vous dans la salle Well-Fit.


	15h30
	BBP / ventre jambes fesses fonctionnellement intensif.
Un entraînement holistique pour renforcer les muscles abdominaux, des jambes et des fesses. Une phase d'échauffement intensive est suivie d'un entraînement de renforcement soutenu qui stimule la combustion des graisses. Des exercices d'isolement sur tapis complètent cet entraînement dynamique. Inscription avant 12h Durée 50 minutes. Le point de rendez-vous est dans la salle Well-Fit.




	
	
Mercredi, 21. Mai 2025 / La cabine est fermée..

	[bookmark: _Hlk74409906]  09h30
	Information / relation client / inscription jusqu’à 11h30.
Le bureau d’information se trouve à la réception (numéro de téléphone 441). Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller, de prendre personnellement vos inscriptions ou de réserver le vélo qui vous convient.


	10h30
	Randonnée avec Rosi Haist / Ruhestein - Centre du parc national.  
Le Ruhestein, situé à environ 900 mètres d'altitude, est le point de départ idéal pour une première découverte du parc national de la Forêt-Noire. Nous ferons une petite randonnée et visiterons ensuite le centre du parc national. Avec son exposition interactive sur la forêt de plus en plus sauvage, le centre est une destination passionnante au cœur de la magnifique nature du nord de la Forêt-Noire (même en cas de mauvais temps). L'entrée au centre est gratuite, la visite de l'exposition dans le centre est payante. Inscription jusqu'à 9 heures. Le point de rencontre est à l'entrée de l'hôtel.


	  13h30
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
De 13h30 à 15h, nous vous gâterons avec des petits snacks salés à notre buffet au restaurant Silberberg. Nous vous souhaitons un bon appétit.

	  15h30
	Tir au bâton avec Rosi Haist.
Semblable à la pétanque, le but du curling est de pousser le bâton le plus près possible du cochonnet. Le jeu se joue en petites équipes, ce qui est très amusant pour tous les participants. Inscription jusqu'à 10h (min. 3, max. 8 personnes). Point de rendez-vous au Traube Stockbahn sur le toit du Traube Court. Le curling n'a lieu que par temps sec.

	  15h30
	Fit mix avec Hannah Zimmer.
Un entraînement complet du corps avec des contenus d’endurance, de force, de
flexibilité et de coordination, un mélange parfait de différentes formes de fitness. Dans le deuxième tiers, il y a un entraînement abdominal intensif avec étirement final. Aucune connaissance préalable n’est requise. Durée 60 minutes. Inscription jusqu’à 12h. Le point de rendez-vous se trouve dans la salle Well-Fit.


	

	




[image: ]Calendrier d'aventure 2025.
Dans notre calendrier aventure / loisirs & activités vous trouverez un aperçu annuel avec les dates et descriptions précises de nos semaines spéciales. Vous pouvez trouver le calendrier sur notre site Web ou imprimé dans les informations clients.


	
	

	

	Jeudi, 22. Mai 2025 / La cabine est ouverte 12 - 18h.

	[bookmark: _Hlk84000618]08h00 
	Aquagym dans la piscine sportive / merci de vous inscrire.
De plus, les muscles respiratoires sont entraînés, le métabolisme et le système lymphatique sont stimulés et les articulations sont protégées. Durée 30 minutes. Le point de rendez-vous est dans la zone de la piscine.

	[bookmark: _Hlk86421334]09h30
	Information / relation client / inscription jusqu’à 11h30.
Le bureau d’information se trouve à la réception (numéro de téléphone 441). Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller, de prendre personnellement vos inscriptions ou de réserver le vélo qui vous convient. En dehors de ces heures, le personnel de la réception se fera un plaisir de vous aider.

	  11h00
	Randonnée avec Rosi Haist / visite guidée de la verrerie de Buhlbach.   
Nous nous rendons à Obertal-Buhlbach avec le bus de notre hôtel. Depuis la verrerie, nous marchons sur des sentiers forestiers naturels le long du Röhrsbächle, en passant par la forêt de Hirschau, jusqu'à Obertal. Là, nous passons de l'autre côté de la vallée et revenons au point de départ en longeant la Rechtmurg. La visite guidée de la verrerie commence à 14h30 - une visite intéressante et divertissante sur l'histoire de la verrerie de Buhlbach et l'invention de la coupe de champagne. Inscription jusqu'à 9 heures. Longueur de la randonnée : 6 km. Durée de la visite : 45 minutes. Le rendez-vous est fixé à l'entrée de l'hôtel. Si vous ne souhaitez pas participer à la visite guidée, nous organisons volontiers un transfert de retour à l'hôtel.

	  11h00
	Pas de chambres disponibles.
En 1920, l'arrière-arrière-petit-fils Heinrich loue la première chambre d'hôte. Il en aménage 14 autres jusqu'en 1939. Aujourd'hui, nous proposons 13 catégories de chambres différentes. Une collaboratrice du service de réservation vous présente une sélection des différentes catégories. Durée : 40 minutes. Inscription avant 10 heures. Rendez-vous à la réception.

	13h30
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
Nous vous souhaitons un bon appétit.

	15h00
	Dos Fit & Vital avec Imola Schumacher.
Pour un dos en bonne santé, la mobilité de la colonne vertébrale et la flexibilité des structures fasciales sont aussi importantes que la stabilité. Des exercices spéciaux d'étirement et de renforcement améliorent la mobilisation et la stabilisation de la colonne vertébrale. Des exercices fonctionnels favorisent la coordination et la stabilité en position debout. Durée : 50 minutes. Inscription jusqu'à 12 heures. Rendez-vous dans la salle Well-Fit.


	18h30

	Apéritif traditionnel dans le hall de l’hôtel.
Vous serez accueillis par la direction ainsi que par les chefs de service et les employés dans le hall de l’hôtel.



	              Vendredi, 23. Mai 2025 / La cabine est ouverte 12 - 18h.

	[bookmark: _Hlk75685902]08h00 
	Aquagym dans la piscine sportive / merci de vous inscrire.
L’entraînement aquatique a un effet optimal sur le système cardiovasculaire et le fait fonctionner. Les articulations sont agréablement soulagées dans l’eau. Inscription jusqu'à 7h30. Durée 30 minutes. Le point de rendez-vous est dans la zone de la piscine.

	09h30
	Information / relation client / inscription jusqu’à 11h30.
Le bureau d’information se trouve à la réception (numéro de téléphone 441). Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller, de prendre personnellement vos inscriptions ou de réserver le vélo qui vous convient. 

	10h30





	Randonnée avec Rosi Haist / Randonnée circulaire à Freudenstadt, Ödenwald. 
Nous prenons le bus de l'hôtel pour nous rendre à Freudenstadt. De là, nous marcherons le long de la Sauteichhütte jusqu'au sapin du grand-père. Il s'agit du plus grand sapin du Bade-Wurtemberg. Le chemin se poursuit sur des sentiers naturels à travers une magnifique forêt mixte jusqu'à Ödenwald. Là, nous avons des vues magnifiques sur le Jura souabe. Après une halte agréable, nous revenons au point de départ en passant par la Sandwiese. Longueur 6 km, niveau facile, retour 16h.

	13h30
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
Nous vous souhaitons un bon appétit.

	[bookmark: _Hlk155878291]14h30 
	Tir au bâton avec Hannah Zimmer.
Semblable à la pétanque, le but du curling est de pousser le bâton le plus près possible du cochonnet. Le jeu se joue en petites équipes, ce qui est très amusant pour tous les participants. Inscription jusqu'à 10h (min. 3, max. 8 personnes). Point de rendez-vous au Traube Stockbahn sur le toit du Traube Court. Le curling n'a lieu que par temps sec.


	[bookmark: _Hlk179376596][bookmark: _Hlk179385868][bookmark: _Hlk166836951]14h30
	Chair Fit / Mobilité avec Imola Schumacher.
Montez sur la chaise, prêts, partez ! Même sans rester debout, les muscles 
peuvent être renforcés et la mobilité améliorée. Les épaules, le dos, les jambes: vous serez étonné de voir à quel point un entraînement sur chaise peut être efficace. 
Durée 40 minutes. Inscription avant 11h Le point de rendez-vous est dans la salle 
Well-Fit.


	15h30





	Tabata avec Imola Schumacher.
Un entraînement complet du corps avec des contenus d'endurance, de force, de mobilité et de coordination, un mélange parfait de différentes formes de fitness. Le deuxième tiers est consacré à un entraînement intensif des abdominaux et se termine par un stretching. Durée : 60 minutes. Inscription jusqu'à 12h. Rendez-vous dans la salle Well-Fit. -vous dans la salle Well-Fit..  


	21h00
	Soirée musicale.  
Un programme musical live dans le hall de l’hôtel avec Ralph Lohaus.  

	Samedi, 24. Mai 2025 / La cabine est ouverte 12 - 18h.

	08h00 
	Aquagym dans la piscine sportive / merci de vous inscrire.
L’entraînement aquatique a un effet optimal sur le système cardiovasculaire et le fait fonctionner. Les articulations sont agréablement soulagées dans l’eau. Inscription jusqu'à 7h30. Durée 30 minutes. Le point de rendez-vous est dans la zone de la piscine.

	11h00




	Étirement des fascias avec Imola Schumacher. 
L'étirement statique nous permet d'atteindre une partie des fascias, mais pas tous. Avec le Fascial Stretch, en revanche, nous tendons nos fascias dans toutes les directions, alignons nos fibres de tissu conjonctif à la manière d'une grille de ciseaux et créons ainsi un équilibre dans le corps. Inscription jusqu'à 12 heures (min. 3 personnes). Durée : 45 minutes. Rendez-vous dans la salle Well-Fit.

	13h30 
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers hôtes, profitez de différents délices pour les petites faims de l’après-midi. 
De 13h30 à 15h, nous vous gâterons avec des petits snacks salés à notre buffet au restaurant Silberberg. Nous vous souhaitons un bon appétit.


	[bookmark: _Hlk162719181]14h30
	Entraînement en circuit pour brûleurs de graisse avec Hannah Zimmer.
Un entraînement en circuit comprend généralement 6 à 12 exercices et est conçu de manière à ce que tu puisses effectuer les exercices avec une bonne technique et de très courtes pauses de repos. Développement musculaire, entraînement de la condition physique et perte de graisse - les séances d'entraînement intensives avec de nombreuses répétitions offrent un entraînement complet. Durée 50 minutes (min. 3, max. 8 pers.). Inscription jusqu'à 12h. Rendez-vous dans la salle Well-Fit.


	16h00
	Dégustation de vins dans notre caviste avec la sommelière Maria Sühlfleisch. 
Une sélection exceptionnelle de vins sélectionnés vous attend, chacun d'entre eux impressionnant par sa qualité et offrant de nouvelles découvertes même aux connaisseurs de vin. Inscriptions jusqu'à 12h. Contribution 30.- p. P. Le point de rendez-vous est dans la boutique de vins.


	21h00
	Soirée musicale.  
Un programme musical live dans le hall de l’hôtel avec Anne Balta.  
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	Dimanche, 25. Mai 2025 / La cabine est ouverte 12 - 18h.

	09h30 
	Office catholique à Baiersbronn (respecter les règles d'hygiène).
Le service a lieu dans l'église Sainte-Marie-Reine des Apôtres Baiersbronn, Pappelweg 15. L'approche est autodirigée.

	10h00 
	Messe Protestante.
La messe protestante a lieu à 10h15 à la Johanneskirche de Tonbach. Cette église est située à 15 minutes à pied de l’hôtel, par la rue Tonbachstraße en direction de Baiersbronn. Pour avoir l’itinéraire exact, demandez au service « Activités & Loisirs » (bureau du bâtiment principal) ou à la réception.

	13h30 
	Escapade Gourmande de 13h30 à 15h00 au restaurant Silberberg. 
Chers invités, s'il vous plaît profiter de diverses spécialités pour une petite collation dans l'après-midi.

	18h30
	Apéritif traditionnel dans le hall de l’hôtel.
Vous serez accueillis par la direction ainsi que par les chefs de service et les employés dans le hall de l’hôtel.










Information
Numéro de téléphone important.
[image: ]

   

Réception 9
Réservation 622
Bâtiment principal avec service aux chambres 674
Renseignements 441
Spa & Resort 607
Entrée principale 683
Urgence 112


Application Traube Tonbach.
L'application Traube Tonbach vous accompagne pendant votre séjour, vous informe sur les événements actuels et les offres intéressantes et vous donne d'autres conseils et informations utiles. Filtrez selon différents intérêts tels que la cuisine, le bien-être, la famille ou les expériences et composez votre propre programme à partir de nos activités. Vous y trouverez également toutes les informations sur l'hôtel et les numéros de téléphone importants.

Information / Relation client / Inscription.
Nous serions heureux de vous inscrire personnellement pour les différents articles du programme ici 9h30 h à 11h30 L'information se trouve en face de la réception. Vous pouvez nous joindre par téléphone au numéro 697.
Cabane en rondins.
Notre chalet en rondins rustique est idéalement situé à l'orée de la forêt. Il est à environ 
15 minutes à pied de enlève le raisin et vous invite à une retraite rustique. La meilleure façon d'atteindre la cabane en rondins est par les sorties du chemin forestier dans la Juinson principale. Horaires d’ouverture : fermé le lundi, du mardi au dimanche de 12h à 18h :

Vélos.
Des VTT, des vélos de trekking et des vélos électriques Pedelec sont disponibles gratuitement et notre station Pedelec Bike se trouve dans le garage à vélos. Les horaires de location sont de 10h à 13h30 et de 14h à 18h. Pour un déroulement en douceur, nous vous demandons de réserver un vélo à l'avance à l'accueil ou à l'information. Vous recevrez un ticket que vous pourrez utiliser pour récupérer votre vélo dans le garage à vélos. Les heures de ramassage sont de 9h45 à 10h30 et de 14h à 14h30. Nous vous demandons de respecter ces horaires. 
En dehors de ces horaires, il peut y avoir des délais d'attente pour la livraison des vélos. Les vélos et casques sont désinfectés lors de leur délivrance et restitution.
Traube Kid’s Court 
Le Kids Court est une immense salle de jeux moderne où nos petits hôtes à partir de 3 ans sont pris en charge avec amour et beaucoup de plaisir. Nous vous demandons de vous inscrire pour les repas des enfants, pour le déjeuner avant 10h30, pour le dîner avant 16h30. Vous avez le choix entre 2 repas. 
Horaires d’ouverture : du dimanche au jeudi de 10h à 19h, vendredi et samedi et jours fériés jusqu’à 22h. Pendant les périodes de vacances, tous les jours de 9h30 à 22h. 
Entrés principales 
Pour des raisons de sécurité, les portes d’entrée du bâtiment principal (Haupthaus) et de la Juinson Kohlwald sont fermées à clé pendant la nuit. Vous pouvez les ouvrir avec la clé de votre chambre, sur le côté gauche de la porte en verre.
Saunas
Un sauna textile avec vue panoramique est à votre disposition dans le Spa Lounge de la Juinson Kohlwald, tandis que les amateurs de sauna nudiste se retrouvent dans l’espace Spa du bâtiment principal. 
Wellness 
La piscine et le sauna sont partiellement ouverts. Selon le règlement, certaines règles de base s'appliquent, que nous devons tous observer ensemble. Veuillez noter nos panneaux dans la piscine et le sauna en conséquence. Merci beaucoup.
Musique pour la soirée.
Les mardis, jeudis, vendredis et samedis à partir de 21h00, une musique de divertissement atmosphérique vous attend dans notre hall d'hôtel pour terminer vos vacances.
Téléphones portables.
Notre espace bien-être et nos restaurants devraient vous servir de lieu de repos et de détente. C'est pourquoi nous aimerions vous demander de mettre votre téléphone portable en mode silencieux ici.

Horaires d'ouverture des restaurants.
L'heure du petit-déjeuner au restaurant Silberberg.
7h30 – 11h30
Agréable après-midi au restaurant Silberberg à partir de 13h30 à 15h
Nous avons diverses spécialités prêtes pour vous si vous avez faim dans l'après-midi.
Dîner au restaurant Silberberg.
Nous servons le menu le soir à partir de 19h00.
Stammhaus
Nous nous ferons un plaisir de vous réserver une table dans l'un de nos restaurants à la carte Schwarzwaldstube, 1789 ou Schatzhauser.
Schwarzwaldstube.
Horaires d'ouvertures: Mer, Jeu, Ven 19 heures.
1789.
L'ambiance de notre petit 1789 est aussi cosy que la cuisine est moderne.
Horaires d'ouvertures:
Lun, mar, ven, sam, dim à partir de 19h, mer & jeu jours fériés.
Schatzhauser.
Sous la direction de Florian Stolte, la cuisine souabe-badienne rencontre les plats préférés de partout dans le monde et des steaks raffinés sur le gril du Schatzhauser.
Horaires d'ouvertures:
Lundi au Sam 12h30 – 20h30, dimanche 12h30 – 17h30.

Les heures d´ouverture
Saunas						mardi au dimanche				de 10h00 à 20h00  
								lundi								de 14h00 à 20h00 
Sauna Féminin			mercredi							de 10h00 à 14h00 
Spa & Resort	 			tous les jours					de 09h00 à 19h00 													
Hair-Spa					Rendez-vous après accord.
Vinothek	 				mercredi au vendredi			de 14h00 à 16h00 
								samedi et dimanche			de11h00 à 13h00  																														
Mode „La Doina“		mer, jeu, vend, sa				11h00 à 18h00 															mar, mer							fermé 																		di									10h00 à 14h00
Blockhütte					lundi et mardi					fermée 																	mercredi au di					ouverte 														
							









Hotel Traube Tonbach SINCE 1789 – Familie Finkbeiner KG
Tonbachstraße 237, 72270 Baiersbronn im Schwarzwald
Telefon +49 (0) 7442/492-0, Telefax +49 (0) 7442/492-692
Reservierung: +49 (0) 7442/492-622
reservations@traube-tonbach.de, info@traube-tonbach.de
Facebook: Hotel Traube Tonbach – Baiersbronn
Instagram: traubetonb
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